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ምዕራፌ አንዴ 

ሰውነታችን 

1.1. ሰውነታችን ምግብ ያስፇሌገዋሌ  
  

ከዚህ በፉት በሶስተኛ ክፌሌ አካባቢ ሳይንስ ትምህርታችሁ ስሇ ምግብ ምንነት፣ ጥቅም፣ 

መገኛ ምንጮች እና ስሇ ምግብ ምዴቦች ተምራችሌ፡፡ የተማራችሁትን ሇማስታወስ  

የሚከተሇውን መሌመጃ ስሩ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

ማንኛውም ሉበሊ ወይም ሉጠጣ የሚችሌና ሇሰውነታችን የተሇያዩ ጥቅሞችን የሚሰጥ ነገር 

ምግብ ይባሊሌ፡፡ ምግብ ሇሰውነታችን ሀይሌና ሙቀት ሇመስጠት፣  አካሊችንን ሇመገንባት 

ወይም ሇመጠገን እና በሽታን ሇመከሊከሌ ይጠቅማሌ፡፡ 

           

 

 

 

 

 

መሌመጃ 1.1 

1. ምግብ ምንዴን ነው? 

2. ምግብ ከሚሰጠው ጥቅም አኳያ እንዳት ይመዯባሌ? 

መሌመጃ 1.2 

ተማሪዎች! ምግቦችን ከመገኛ ምንጫቸውና ከአይነታቸው አኳያ መመዯብ ይቻሊሌን? እሰቲ 

ከክፌሌ ጓዯኞቻችሁ ጋር ተወያዩበት፡፡   
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              ጥራጥሬዎች                       አትክሌትና ፌራፌሬ 

 

    ወተትና የወተት ውጤቶች                      ሥጋና የሥጋ ውጤቶች 

  ሥዕሌ 1/1 አራቱ የምግብ ክፌልች  

መሌመጃ 1.3 

ተማሪዎች! በሥዕሊዊ መግሇጫው መካተት ሲገባው ያሌተካተተ የምግብ ምዴብ አሇን? ካሇ 

ከጓዯኞቻችሁ ጋር ዘርዝሩ፡፡ 

በስዕሊዊ መግሇጫው የተመሇከተው የምግብ አመዲዯብ ምንን መሰረት ያዯረገ ይመስሊችኋሌ? 
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1.1.1 ምግብ ውስጥ የሚገኙ ንጥረ ነገሮች  

   ሀ.የንጥረ ምግብ አይነቶች  

መሌመጃ 1.4 

1. ንጥረ ምግቦች ምንዴን ናቸው? 

2. የንጥረ ምግቦችን ስም ዘርዝሩ፡፡ 

3. ንጥረ ምግቦች ምን ምን  ጥቅሞች ይሰጡናሌ? 

 

ሰውነታችን የተሇያዩ ተግባራትን በአግባቡ እንዱያከናውን የሚያስችለ ከምግብ የሚገኙ ስዴስት 

የተሇያዩ ንጥረ ምግቦች አለ፡፡ እነዚህም ፕሮቲን፣ ካርቦሃይዴሬት፣ ማዕዴናት፣ ቅባት፣ 

ቫይታሚንና ውሃ ሲሆኑ ጥቅማቸውም ከዚህ በታች ተዘርዝሯሌ፡፡  

 ፕሮቲን፡- ሰውነትን ይገነባሌ፣ ይጠግናሌ፡፡ እንዱሁም በሽታ ተከሊካይ ኬሚካልችን 

ይሰራሌ፡፡  

 ካርቦሃይዴሬት፡-ሇሰውነታችን ኃይሌና ሙቀት ይሰጣሌ፡፡   

 ስብና ቅባት፡- ሀይሌ ይሰጣሌ፣ ቫይታሚኖችን በሰውነት ውስጥ ሇማጓጓዝ 

ይረዲሌ፡፡ እንዱሁም  ሰውነትን ከቅዝቃዜ ይጠብቃሌ፡፡  

 ቫይታሚን፡- ይህ ንጥረ ምግብ ሰውነታችንን ከተሇያዩ በሽታዎች ይጠብቃሌ፡፡   

 ማዕዴን፡- የሰውነታችን የተሇያዩ ክፌልች በአግባቡ ሥራቸውን እንዱያከናውኑ 

ከማስቻለም በሊይ ጥርስና አጥንትን ይገነባሌ፡፡ 

 ውሃ፡- ውሃ በሰውነታችን ውስጥ ሇሚከናወኑ ተግባራት ምቹ ሁኔታዎችን 

ይፇጥራሌ፣ ሇሰውነት አስፇሊጊ የሆኑ ነገሮችን በዯም ውስጥ ያጓጉዛሌ፡፡ 

አሊስፇሊጊ ነገሮችን በፅዲጅ መሌክ ያስወግዲሌ፡፡ እንዱሁም የተስተካከሇ 

የሰውነት ሙቀት እንዱኖር ያዯርጋሌ፡፡  
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ሇ. ንጥረ ምግቦች የሚገኙባቸው የምግብ አይነቶች  

መሌመጃ 1.5 

1.  ስዴስቱን ንጥረ ምግቦች ከየትኞቹ የምግብ አይነቶች እናገኛቸዋሇን?  

2. ከታች የተመሇከተውን ሰንጠረዥ በመመሌከት በየንጥረ ምግቦቹ ስር የተዘረዘሩትን 

የምግብ አይነቶች ካስተዋሊችሁ በኋሊ በአካባቢያችሁ ሕብረተሰብ የሚዘወተሩ የምግብ 

አይነቶችን በመዘርዘር ከንጥረ ምግቦች አኳያ ተመሳሳይ ሰንጠረዥ አዘጋጁ፡፡ 

 

 

3. 3. ከአዘጋጃችሁት ሰንጠረዥ አኳያ የአካባቢያችሁ ሕብረተሰብ ስዴስቱን ንጥረ ምግቦች ያገኛሌ 

ማሇት ይቻሊሌን? የማያገኙ ከሆነ ምክንያቶቹ ምንዴን ናቸው? መፌትሔውስ ምን ሉሆን 

ይገባሌ ትሊሊችሁ? 

ፕሮቲን ካርቦ ሀይዴሬት ቅባት ወይም ስብ ቫይታሚን ማዕዴናት ውሀ 

 ሥጋ  

 ሇውዝ  

 አተር  

 ባቄሊ  

 አኩሪ አተር  

 እንቁሊሌ 

 

 

 የስንዳ ዲቦ 

ወይም 

እንጀራ 

 ገብስ 

 ሩዝ 

 እንሰት  

 

 ተሌባ 

 ቅቤ  

 ሰሉጥ  

 ጮማ 

 ዘይት 

 

 ብርቱካን  

 ልሚ  

 ፖፖያ  

 ትርንጎ  

 

  

 ቀይ ስጋ 

 የምግብ 

ጨው 

 ወተት 

 ጉበት  

 ዓሳ 

ውሃ አዘሌ 

ምግቦች   

ምሳላ፡- 

አትክሌትና 

ፌራፌሬ 

 

ተማሪዎች! ከሊይ ከተዘረዘሩት የንጥረ ምግብ ምንጮች በተጨማሪ ላልች በርካታ የምግብ 

አይነቶች ያለ በመሆናቸው ባሇሙያዎችን በመጠየቅ፣ መፃሕፌት በማንበብና መምህራችሁን 

በማማከር ግንዛቤያችሁን ማዲበርና አመጋገባችሁን ማሻሻሌ ይጠበቅባችኋሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ ንጥረ ምግቦች በምግብ ውስጥ የሚገኙና በአካሌ ውስጥ ሌዩ ሌዩ ሥራዎችን 

የሚያከናውኑ ናቸው፡፡ እነዚህም ንጥረ ምግቦች አካሊችን ተግባሩን በትክክሌ እንዱያከናውን 

ያስችሊለ፡፡ ንጥረ ምግቦች ሇሰውነት በሚሰጡት አገሌገልት መሰረት በሶስት ታሊሊቅ ክፌልች 

ይመዯባለ፡፡  
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          እነዚህም፡- 

1. ሰውነትን ገንቢና ጠጋኝ /ፕሮቲን/ 

2. ሀይሌና ሙቀት ሰጪ /ካርቦሃይዴሬትና ቅባት/ 

3. በሽታ ተከሊካይ /ቫይታሚንና ማዕዴን/ 

ሏ. የተመጣጠነ ምግብ  

ከዚህ በሊይ በሶስቱም ክፌልች ከተዘረዘሩት የተውጣጣ የምግብ አይነት በየማዕደ ተዘጋጅቶ 

የቀረበ እንዯሆነ ከሊይ የተጠቀሱትን አገሌግልቶች ሇሰውነት ያስገኛሌ፡፡ በዚህም መሌክ 

የተዘጋጀ ምግብ የተመጣጠነ ምግብ ይባሊሌ፡፡ ስሇሆነም ሰዎች ጤነኛ እንዱሆኑ ከዚህ በሊይ 

ከተጠቀሱት ሶስቱ ክፌልች የተውጣጣ ምግብ በተቻሇ መጠን አቀናጅቶ መመገብ 

ያስፇሌጋሌ፡፡ እንዱሁም ውሃ ሇምግብ ማዋሃዴና ሥርጭት የሚረዲ ሲሆን፤ በተጨማሪም 

የሆዴ ዴርቀት እንዲይዝ የሚያዯርግና ኩሊሉትን የሚያጣራ ነው፡፡ ስሇሆነም አንዴ ሰው 

ቢያንስ በቀን ከአንዴ ሉትር ያሊነሰ ውሃ መጠጣት አሇበት፡፡  

መሌመጃ 1.6 

በሶስተኛ ክፌሌ የአካባቢ ሳይንስ ትምህርት ሊይ ከተማራችሁት አኳያ ሇሚከተለት ጥያቄዎች 

አጭር መሌስ ስጡ፡፡ 

1. የተመጣጠነ ምግብን እና የንጥረ ምግቦችን ግንኙነት አብራሩ፡፡  

2. የተመጣጠነ ምግብ ባሇመመገብ ምክንያት ሉከሰቱ የሚችለ በሽታዎች አለን? 

 

የተመጣጠነ ምግብ ሇሰውነታችን አስፇሊጊ የሆኑ የተሇያዩ ንጥረ ምግቦችን የያዘ ማዕዴ ነው፡፡  

የተመጣጠነ ምግብ ባሇመመገብ ሇተሇያዩ የምግብ እጥረት በሽታዎች ሌንጋሇጥ እንችሊሇን፡፡ 

በክሌሊችን ካለት ዋና ዋና የጤና ችግሮች አንዯኛው ከምግብ እጥረትና ከአመጋገብ መዛባት 

የተነሳ የሚመጡ በሽታዎች ናቸው፡፡ እነዚህም የጤና ችግሮች የሚመጡት ተፇሊጊ የምግብ 

ዓይነቶች በበቂ መጠን ባሇመኖራቸው ሲሆን፤ በባህሌ፣ በሌማዴና ላልች ተፅዕኖዎች 

እንዱሁም ካሇማወቅ የተነሳ ዯግሞ እጥረቱ ሉባባስ ይችሊሌ፡፡  
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ሥዕሌ 1/2 የተመጣጠነ ምግብ  

ከሊይ የቀረበው ስዕሊዊ መግሇጫ የሚያሳየው ሁለንም ንጥረ ምግቦች የያዙትን የምግብ 

አይነቶች ነው፡፡ ነገር ግን ሁሌጊዜ በተሟሊ መሌኩ ሁለንም የምግብ አይነቶች አሟሌቶ 

ማግኘት በተሇያዩ ምክንያቶች ሊይሳካ ይችሊሌ፡፡ ስሇዚህ ማዕዲችን ሲጓዯሌ ተመሳሳይ ጥቅም 

በሚሰጡ ላልች የምግብ አይነቶችን በመተካት የተመጣጠነ ምግብ አሟሌተን ሌንመገብ 

ይገባሌ፡፡  
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መሌመጃ 1.7 

በቁርስ፣ በምሳና በእራት ጊዜ አዘውትራችሁ የምትመገቧቸውን ምግቦች በመዘርዘር በያዙት  

የንጥረ ምግብ ዓይነት  በሚከተሇው ሰንጠረዥ ውስጥ ሙለ፡፡ 
 

 አዘውትረን የምንመገበው 

የምግብ ዓይነት 

የያዘው ንጥረ ምግብ ዓይነት 

ካርቦሃይዴሬት ፕሮቲን ውሃ ቅባት 

ወይም ስብ  

ቫይታሚን ማዕዴናት 

ቁርስ        

ምሳ        

እራት        
 

ተማሪዎች! ሁለንም ንጥረ ምግቦች በአንዴ ጊዜ መመገብ ካሌቻሌን በቁርስ ያሌተመገብነውን   

በምሳ ወይም በእራት ሰዓት በማJሊት የተመጣጠነ ምግብ ማግኘት ይቻሊሌ፡፡    

ከዚህ በሊይ የተመጣጠነ ምግብ ምንነትን ተምራችኋሌ፡፡ እንዱሁም የምግብ እጥረት በሽታ 

መንስኤዎችን በሶስተኛ ክፌሌ አካባቢ ሳይንስ ተምራችኋሌ፡፡ ከዚህ አኳያ ከምግብ እጥረትና 

ከአመጋገብ መዛባት የተነሳ በክሌሊችን ውስጥ በተሇይ በሕፃናት ሊይ ጎሌተው የሚታዩ 

በሽታዎች በሠንጠረዥ 1/1 ውስጥ እንዱካተቱ ተዯርጓሌ፡፡  

ሰንጠረዥ 1/1 በንጥረ ምግቦች እጥረት የሚከሰቱ በሽታዎች 

 የንጥረ ምግብ ዓይነት  በንጥረ ምግቦች እጥረት የሚከሰተው በሽታ  

ፕሮቲን  ከዋሸኮር  

ካርቦሀይዴሬት  ማራስመስ 

ቫይታሚን  የዴዴ መዴማት፣ የቆዲ ሕመም ወይም ቤሪቤሪ፣ ዲፌንት፣ የአጥንት 

መወሊገዴ ወይም ሪኬትስ፣ የዯም ቶል አሇመርጋት ወዘተ  

ማዕዴናት የነርቭ ሕመም፣ እንቅርት፣ ዯም ማነስ፣ ወዘተ 
 

 

 

 



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

8 
 

መሌመጃ 1.8 

1. ከሊይ በሰንጠረዡ የተመሇከቱትን የንጥረ ምግብ እጥረት በሽታ ምሌክቶችን  ባሇሙያ 

በመጠየቅ  ሇመምህራችሁ ሪፖርት አቅርቡ፡፡ 

2. የእናንተ ቤተሰብ አባሊትና የአካባቢያችሁ ማህበረሰብ በንጥረ ምግብ እጥረት በሽታዎች 

እንዲይጠቁ ሇማዴረግ ምን ምን ሚና አሇን ብሊችሁ ታስባሊችሁ? 
 

 ሥርዓተ እንሽርሽሪት  

መሌመጃ 1.9 

1. ስርዓተ እንሽርሽሪት ማሇት ምን ማሇት ነው? 

2. ሥርዓተ እንሽርሽሪት የት ይከናወናሌ? 

 

 ሀ. የሥርዓተ እንሽርሽሪት ምንነት 
አብዛኞቹ የምንመገባቸው ምግቦች በቀጥታ ሰውነታችን በሚጠቀምበት መጠንና ዓይነት 

አይዯለም፡፡ የምንመገባቸው ምግቦች ሇሰውነታችን ጥቅም የሚሰጡት ወዯ ትንንሽ ነገሮች 

ከተሰባበሩና ከተሇወጡ በኋሊ ነው፡፡ በመሆኑም የምንመገበውን ምግብ ከትሌሌቅ መጠን ወዯ 

ትንንሽ መጠን ሇውጦ ሰውነታችን እንዱጠቀምበት ማመቻቸት የሥርዓተ እንሽርሽሪት 

ዋነኛው ተግባር ነው፡፡  ስርዓተ እንሽርሽሪት የምንመገበውን ምግብ በመሰባበርና በማዴቀቅ 

ወዯ ትንንሽና ሰውነታችን ሉጠቀምበት ወዯሚችሇው መጠን የመቀየር ሂዯት ነው፡፡ ይህም 

ሂዯት ከአፌ ጀምሮ እስከ ቱሉ ባሇው የምግብ ቦይ ውስጥ የሚከናወን ነው፡፡   

የተሇያዩ ምግቦች በተሇያዩ የምግብ ቦይ አካሌ ክፌልች ውስጥ በሜካኒካዊ/አካሊዊ/ና ኬሚካዊ 

መንገድች ከዯቀቁና ከሊሙ በኋሊ በቀጥታ ሇሰውነታችን ጥቅም ሉሰጡ ወዯሚችለበት ትንንሽ 

ቅንጣጢቶች ይቀየራለ፡፡ ይህ የሊመውና የሟሟው ምግብ በቀጭኑ አንጀት አማካኝነት ተመጦ 

ከዯም ጋር ይቀሊቀሊሌ፡፡ ቀሪው ያሌሊመና አሊስፇሊጊ ነገር ወዯ ወፌራሙ አንጀት ከተሊሇፇ 

በኋሊ በቆሻሻ መሌክ ከሰውነታችን በቱሉ አማካኝነት ይወገዲሌ፡፡   
 

ሇ. የእንሽርሽሪት ቧንቧ  

የምግብ ሌመት የሚከናወንበት ከአፌ እስከ ቱሉ ያሇው የሰውነታችን ክፌሌ በጥቅለ 

የእንሽርሽሪት ቧንቧ /የምግብ ቦይ/ ይባሊሌ፡፡  
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የእንሽርሽሪት ቧንቧ ረጅም የሆነ ቱቦ /ቧንቧ/ ሲሆን ከአፌ ጀምሮ እስከ ቱሉ ያሇውን ምግብ 

የሚገባበት፣ የሚዯቅበት፣ የሚያሌፌበት፣  የሚመጠጥበትና ኩስ የሚወገዴበትን አካሊት ሁለ 

የያዘ ነው፡፡ የሥርዓተ እንሽርሽሪት ቧንቧ አፌ ወናን፣ጉሮሮን፣ ከርስን፣ ቀጭን አንጀትን፣ 

ወፌራም አንጀትን፣ ቋተ ኩስንና ቱሉን ይይዛሌ፡፡ የእንሽርሽሪት ቧንቧ በሁሇቱም ጫፌ ክፌት 

ነው፡፡ እነዚህም የምግብ እንሽርሽሪት ሁሇት ጫፍች ምግብ የሚገባበት አፌ እና ኩስ 

የሚወገዴበት ቱሉ ናቸው፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 1/3 የእንሽርሽሪት ቧንቧ አካሌ ክፌልች 

የእያንዲንደ የእንሽርሽሪት ቧንቧ ክፌሌ ተግባር ምን ይመስሊችኋሌ? ከዚህ በታች 

የተመሇከተው ሰንጠረዥ የእንሽርሽሪት ቱቦ አካሌ ክፌልችና ተግባራቸውን የሚያሳይ በመሆኑ 

የእያንዲንደን የእንሽርሽሪት ቧንቧ ክፌሌ ተግባር ሇይታችሁ ሇማወቅ ሞክሩ፡፡   
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ሰንጠረዥ 1/2 የእንሽርሽሪት ቧንቧ አካሌ ክፌልች ተግባር 

የእንሽርሽሪት ቱቦ አካሌ ክፌሌ                    ተግባር 

አፌ ወና  ምግብ በጥርስና በምራቅ አማካኝነት ይሰባበራሌ፡፡  

 የካርቦሃይዴሬት ኬሚካዊ ሌመት ይጀምራሌ፡፡  

ከርስ  የፕሮቲን  ኬሚካዊ ሌመት የሚጀምርበት ነው፡፡  

 በከርስ ጡንቻ ላልች ምግቦች ሜካኒካዊ/አካሊዊ/ በሆነ 

መንገዴ ይሰባበራለ፡፡  

አንጀት  በቀጭን አንጀት ውስጥ የሁለም ምግቦች ኬሚካዊ ሌመት 

ይከናወንበታሌ፡፡ 

 ወፌራም አንጀት ውስጥ የውኃ ምጠት ከመከናወኑም 

በሊይ ጊዜያዊ የኩስ ማቆያ ሆኖ ያገሇግሊሌ፡፡    

ቱሉ  ኩስ /ዓይነምዴር/ ከሰውነት ወዯ ውጭ የሚወገዴበት 

ክፌሌ ነው፡፡ 

 

 

የፕሮጀክት ስራ  

መምህራችሁን በማማከር ከአካባቢያችሁ የተሇያዩ ቁሳቁሶችን በመጠቀም የእንሽርሽሪት ቧንቧ 

/ምግብ ቦይ/ ሞዳሌ አዘጋጅታችሁ መማሪያ ክፌሊችሁ ውስጥ አስቀምጡ፡፡  

 

መሌመጃ 1.10 

ሇሚከተለት ጥያቄዎች አጫጭር መሌሶችን ስጡ፡፡ 

1. የስርዓተ እንሽርሽሪት አካሌ ክፍልችን ጤና ሉጎደ የሚችለ ሁኔታዎችን ዘርዝሩ፡፡ 

2. የስርዓተ እንሽርሽሪት አካሌ ክፍልችን ጤና እንዳት መጠበቅ ይቻሊሌ? 
 

1.2 ዘውረ ዯም /የዯም ዝውውር/ 

ምግብ በሥርዓተ እንሽርሽሪት አማካኝነት ከሊመ በኋሊ የመጨረሻ የእንሽርሽሪት ውጤቶች 

በቀጭን አንጀት ግዴግዲ አማካኝነት ተመጠው ወዯ ዯም ውስጥ እንዯሚገቡ ተምራችኋሌ፡፡  
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1.2.1. ዯም 

  

በሰውነታችን ውስጥ ምግብ፣ አየር እና ሇሰውነት አስፇሊጊ ያሌሆኑ ፅዲጆች ተጓጉዘው ተገቢ 

ወዯ ሆነው አካሌ ክፌሌ የሚዯርሱት በስርዓተ ዘውር አማካኝነት ነው፡፡ ሥርዓተ ዘውር 

ምግብን፣ አየርን እና ላልች ጠቃሚ ነገሮችን ወዯ ተሇያዩ የሰውነታችን ክፌልች የሚያጓጉዝ 

ሥርዓት ነው፡፡ ከዚህም በተጨማሪ አሊስፇሊጊ የሆኑ ነገሮችን እንዯ ካርቦንዲይኦክሳይዴ እና 

ላልች ፅዲጆችን ከእያንዲንደ የሰውነት ክፌሌ አጓጉዞ ወዯ ፅዲጅ አስወጋጅ ክፌልችም 

ያሇማቋረጥ የሚያዯርስ ሥርዓት ነው፡፡ እነዚህ ጠቃሚና ጠቃሚ ያሌሆኑ ነገሮች በሰውነታችን 

ውስጥ የሚጓጓዙት በዯም አማካኝነት ነው፡፡ ይህ ዯም በሰውነታችን ውስጥ ያሇማቋረጥ 

የሚጓጓዝበት ዑዯት ዘውረ ዯም ወይም የዯም ዝውውር ተብል ይጠራሌ፡፡  

ዯም ፇሳሽ ሕብረ ሕዋስ ነው፡፡ ዯም በውስጡ ሁሇት ዋና ዋና ይዘቶች አለት፡፡ እነዚህም  

1. የዯም ውሃ  

2. የዯም ሕዋሳት ናቸው፡፡ 

መሌመጃ 1.12  

በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ በመወያየት ሃሳባችሁን ግሇጹ፡፡  

1. በሰውነታችሁ ሊይ ጉዲት ዯርሶባችሁ ዯም ፇሷችሁ ያውቃሌ?  ዯምን በዯንብ 

የመመሌከት አጋጣሚ ኖሮአችሁ ከሆነ ዯም ሙለ ሇሙለ ፇሳሽ ነው ወይስ ጠጣር 

ነገሮችንም ይዟሌ?  

2. ዯም ሇሰውነታችን የሚሰጠው ጥቅም ምንዴን ነው? 
 

 

 

ዯም አብዛኛው ክፌለ ፇሳሽ ይሁን እንጂ በውስጡ ጠጣር የሆኑ ነገሮችንም ይዟሌ፡፡ የዯም 

ውሃ የዯም ፇሳሹ ክፌሌ ሲሆን የዯም ህዋሳት ዯግሞ የዯም ጠጣሩን ክፌሌ ይሸፌናለ፡፡  

መሌመጃ 1.11 

በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. ዯም ምንዴን ነው? በውስጡስ ምን ምን ነገሮችን ይይዛሌ? 

2. ዘውረ ዯም /የዯም ዝውውር/ ማሇት ምን ማሇት ነው? 
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ዯም በሰውነታችን ውስጥ የሚከተለትን ተግባራት ያከናውናሌ፡፡  

 የተሇያዩ ንጥረ ምግቦችን፣ ጋዞችንና ማዕዴናትን ያጓጉዛሌ፡፡  

 ከሕዋሳት ካርቦንዲይኦክሳይዴንና ላልች ቆሻሻዎችን /ፅዲጆችን/ በመቀበሌ ወዯ 

አስወጋጅ  የአካሌ ክፌልች ያጓጉዛሌ፡፡ 

 ሰውነትን ከተሇያዩ በሽታ አምጪ ተዋህሲያን ይከሊከሊሌ፡፡  

 ሙቀትን በመሊ ሰውነታችን በማሰራጨት የተስተካከሇ እና ተሇዋዋጭ ያሌሆነ የሰውነት 

ሙቀት እንዱኖር ያዯርጋሌ፡፡ 

1.2.2. ሌብ  

መሌመጃ 1.13 

የሚከተለትን ጥያቄዎች መሌሱ፡፡  

1. ሌባችን የሚገኝበትን አካባቢ ሇጓዯኞቻችሁ አሳዩ፡፡ 

2. የሰው ሌጅ ሌብ ስንት ክፌልች አለት? 

3. የሌብ ተግባር ምንዴን ነው? 
 

ሌብ ጡንቻማ ከረጢት ሲሆን በተከታታይ የሚኮማተርና የሚረግብ አካሌ ክፌሌ ነው፡፡  

ሌብ በዯረት ወና ውስጥ የሚገኝ ጠቃሚ አባሌ አካሌ ነው፡፡ በኩምታሬ ጊዜ ሌብ ዯምን 

ከሌብ ወዯ ዯም ቧንቧ እንዱወጣ ሲያዯርግ በመርገብ ጊዜ ዯግሞ ሌብ ዯምን ከዯም 

ቧንቧዎች ይቀበሊሌ፡፡  

የሰው ሌጅ ሌብ መዋቅር በአራት ክፌልች የተከፇሇ ነው፡፡ እነዚህም፡- 

 ሁሇት ተቀባይ ገንዲዎች - የሌብ የሊይኛው ክፌልችና  

 ሁሇት ሰጪ ገንዲዎች - የሌብ የታችኛው ክፌልች ናቸው፡ 
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ሥዕሌ 1/4 የሌብ መዋቅር  

የተግባር ሥራ  

በአካባቢያችሁ እንሰሳት የሚታረደበት ቄራ ወይም ሆቴሌ ወይም ምግብ ቤት ካሇ 

ወይም በቤታችሁ በግ ወይም ፌየሌ ሲታረዴ ሌቡን ከቤተሰቦቻችሁ ጠይቃችሁ ወዯ 

ክፌሌ በማምጣት እና በመበሇት ዋና ዋና የሌብ ክፌልችን ተመሌከቱ፡፡ 

የተመሇከታችሁትንም የሌብ ክፌልች በስዕሌ አሳዩ፡፡  

 

 

መሌመጃ 1.14 

በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. ዯም ከሌብ  ወዯ ተሇያዩ የሰውነት ክፌልች የሚሰራጨው እንዳት ነው?  

2. ሌብ ተግባሩን ቢያቋርጥ ምን ሌንሆን እንችሊሇን? 
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ዯም ከሌብ ወዯ ተሇያዩ የሰውነታችን ክፌልች የሚሰራጨው በሌብ የግፉት ሏይሌ አማካኝነት 

ነው፡፡ ሌብ ዯምን ወዯተሇያዩ የሰውነታችን ክፌልች እንዱሰራጭ ከማዴረግ በተጨማሪ 

ከተሇያዩ የሰውነት ክፌልችም ዯምን ይቀበሊሌ፡፡ ሌብ በሕይወት ዘመን ውስጥ ያሇማቋረጥ 

ይመታሌ፡፡  

መሌመጃ 1.15 

ሇሚከተለት ጥያቄዎች መሌስ ስጡ፡፡  

1. ዯምን ወዯ ተሇያዩ የሰውነታችን ክፌልች የሚያሰራጩት የሌብ ገንዲዎች የትኞቹ 

ናቸው? ተቀባይ ገንዲዎች ወይስ ሰጪ ገንዲዎች?  

2. እጃችሁን በዯረታችሁ መሃሌ ሊይ በማስቀመጥ ምን እንዯተሰማችሁ ሇጓዯኞቻችሁ 

ተናገሩ፡፡  

 

የፕሮጀክት ሥራ   

የሚከተሇውን የአሰራር ቅዯም ተከተሌ መሠረት አዴርጋችሁ የሌብ  ሞዳሌ  በቡዴን 

አዘጋጁ፡፡ 

 በመጀመሪያ ፕሊስቲክ እና ገሇባ ወይም የሚገኝ ከሆነ ስፖንጅ አዘጋጁ፣ 

 በመቀጠሌም በፕሊስቲኩ ውስጥ ገሇባውን በመጨመር በስዕሌ ሊይ የተመሇከታችሁትን 

የሰው ሌብ መዋቅር በማስመሰሌ ፕሊስቲኩን ስፈት/እሰሩት/ እና የሌብ ሞዳሌ ሥሩ፡፡ 

 ስፖንጅ የምታገኙ ከሆነ ዯግሞ በሌብ ቅርፅ መሌክ በመቁረጥ አራቱን የሌብ ክፌልች 

እንዱይዝ በማዴረግ ከስፖንጁ ሊይ ምሌክት አዴርጋችሁ ክፌልቹን ሠይሙ፡፡ 

 በመጨረሻም እንዳት እንዯሰራችሁት እና ምን ምን ክፌልችን እንዯያዘ የሰራችሁትን 

የሌብ ሞዳሌ በመጠቀም ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ እያሳያችሁ አስረደ፡፡ 

 

1.2.3. ኤች አይ ቪ/ኤዴስ  

ስሇ ኤች አይ ቪ/ኤዴስ በሽታ ምንነት በአንዯኛ፣ ሁሇተኛ እና ሶስተኛ ክፌሌ የአካባቢ ሳይንስ 

ትምህርት ሊይ ተምራችኋሌ፡፡ የቀዯመ እውቀታችሁን ተጠቅማችሁ በሚከተሇው መሌመጃ 

ስር ያለትን ጥያቄዎች ስሩ፡፡  
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መሌመጃ 1.16 

1. ኤች አይ ቪ/ኤዴስ ምንዴን ነው?   

2. ኤች አይ ቪ/ኤዴስ በሽታ መተሊሇፉያ መንገድችን ዘርዝሩ፡፡  

3. ኤች አይ ቪ/ኤዴስ በሽታ የማይተሊሇፌባቸው መንገድችን ዘርዝሩ፡፡  

 

የኤች አይ ቪ/ኤዴስ በሽታ በፌጥነት እየተዛመተ እና የሰውን ሌጅ ህይወት እየቀጠፇ ያሇ 

የሰው ሌጆች ቀንዯኛ ጠሊት ነው፡፡ ሇኤዴስ በሽታ እስከ አሁን ዴረስ ምንም ዓይነት 

መዴሏኒት አሌተገኘሇትም፡፡ በመሆኑም የኤች አይ ቪ/ኤዴስ በሽታ መዴሏኒት የላሇው 

ገዲይ በሽታ ነው፡፡  

የኤች አይ ቪ/ኤዴስ በሽታ ዋና ዋና መተሊሇፉያ መንገድች የሚከተለት ናቸው፡፡  

 በዯም ንክኪ፣ 

 በቫይረሱ የተበከሇ ዯም ወዯ ጤነኛ ሰው ዯም ሲገባ፣  

 ሕመምተኛው በተጠቀመባቸው የጥርስ ብሩሽ /መፊቂያ/ እና ስሇታም መሳሪያዎች 

እንዯ ምሊጭ፣ ቢሊዋ፣ የጥፌር መቁረጫ ወዘተ ጤነኛው ሰው ሲጠቀም፣  

 ሕመምተኛው በተጠቀመባቸው ስሇታም እና ሹሌ የሕክምና መሳሪያዎች በጋራ 

መጠቀም፣  

 ሌቅ የግብረ ሥጋ ግንኙነት፣  

 ቫይረሱ ካሇባት እናት ወዯ ሌጅ ናቸው፡፡ 

        በሽታው የማይተሊሇፌባቸው መንገድች ዯግሞ የሚከተለት ናቸው፡፡  

 አብሮ በመብሊት እና በመጠጣት፣ 

 በመጨባበጥ፣  

 በክፌሌ ውስጥ አብሮ በመማር፣  

 በታክሲ ወይም በመንገዴ ሊይ አብሮ በመጓዝ፣  

 የጋራ ሽንት ቤት በመጠቀም፣  

 አብሮ በመጫወት ወዘተ ናቸው፡፡ 
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መሌመጃ 1.17 

 በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. ተማሪዎች! የኤች አይ ቪ /ኤዴስ በሽታን በመከሊከሌ ረገዴ የእናንተ ዴርሻ ምን ሉሆን 

ይገባሌ? 

2.  ከዚህ መዴኃኒት ከላሇው እና ገዲይ ከሆነ በሽታ እንዳት ራስን መከሊከሌ ይቻሊሌ?  
 

በኤች አይ ቪ /ኤዴስ የተያዙ ሰዎች ላልች በሽታዎችን የመከሊከሌ አቅማቸው ይዲከማሌ፡፡ 

በተሇያዩ በሽታዎች በቀሊለ ይጠቃለ፡፡ ከባዴ ሥራዎችን ሇመስራት አቅም ያንሳቸዋሌ፡፡ 

በዚህ ወቅት ረዲትና ዯጋፉ ከላሊቸው ከባዴ ስቃይ ውስጥ ይወዴቃለ፡፡ መስራት እና 

ራሳቸውን መዯገፌ ባሇመቻሊቸው ቤተሰቡ ችግር ውስጥ ይወዴቃሌ፡፡  

በበሽታው ምክንያት ወሊጆች ሲሞቱ ሌጆች ያሇአሳዲጊ ይቀራለ /ይበተናለ/፡፡ ወጣቶች 

በበሽታው ሲሞቱ ዯግሞ ሽማግላዎች እና አረጋውያን ያሇ ጧሪ ይቀራለ፡፡ በመሆኑም የኤች 

አይ ቪ/ኤዴስ በሽታ ሕፃናትን ያሇ አሳዲጊ አረጋውያንን ያሇ ጧሪ የሚያስቀር የሰው ሌጆች 

ጠሊት ነው፡፡ ስሇዚህ እናንተም የኤዴስ ሕመምን አስከፉነት ተገንዝባችሁ በበሽታው 

ሊሇመያዝና ሊሇመጋሇጥ ከፌተኛ ጥንቃቄ ማዴረግ ይጠበቅባችኋሌ፡፡ ራሳችሁን ከበሽታው 

ከመከሊከሌ በተጨማሪ ላልችን በማስተማር በበሽታው እንዲይያዙ እና ራሳቸውን እንዱጠብቁ 

የማዴረግ ኃሊፉነትም አሇባችሁ፡፡ ከዚህ በተጨማሪ በበሽታው ሇተያዙ ሰዎችም አስፇሊጊውን 

ዴጋፌና እንክብካቤ የማዴረግም ግዳታ አሇባቸሁ፡፡  

የኤዴስ በሽታን የመከሊከያ ዘዳዎችና የሕይወት ክህልቶች የሚከተለት ናቸው፡፡  

 ላሊ ሰው የተጠቀመበትን የሕክምና መሳሪያ እና ላልች ስሇት ያሊቸውን መሳሪያዎች 

አሇመጠቀም፣                      

 መታቀብ /የግብረ ስጋ ግንኙነት አሇማዴረግ/፣  

 በራስ መተማመን እና ፅናት፣  

 የዯም ንክኪን ማስወገዴ በተሇይም በሰውነት ሊይ ቁስሌ ካሇ የላሊ ሰው ዯም ቁስለን 

እንዲይነካ መጠንቀቅ፣  

 በኤዴስ ሕመም አስከፉነት እና መተሊሇፉያ መንገድች ዙሪያ ተከታታይ ትምህርት 

በማግኘትና ግንዛቤ በመያዝ የሕይወት ክህልትን ማዲበር፣  
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1.3. ጉርምስናና ኮረዲነት  

በአንዯኛ፣ በሁሇተኛ እና በሶስተኛ ክፌሌ የአካባቢ ሳይንስ ትምህርታችሁ ሊይ ሇሰውነታችን 

ትክክሇኛ ዕዴገትና ሇተሟሊ ጤንነት የተመጣጠነ ምግብ እንዯሚያስፇሌግ ተምራችኋሌ፡፡ 

ሰውነታችንም እያዯገ ሲመጣ ከእዴገታችን ጋር ተያይዘው የሚመጡ በርካታ ሇውጦች አለ፡፡ 

ጉርምስና ወይም ኮረዲነት ከእነዚህ ሇውጦች መካከሌ ይገኙበታሌ፡፡  

መሌመጃ 1.18 

በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. ጉርምስና ወይም ኮረዲነት ማሇት ምን ማሇት ነው?  

2. ጉርምስና በየትኛው ጾታ ሊይ ይታያሌ? በወንዴ ወይስ በሴት? ኮረዲነትስ? 

3. አንዴ ሰው እያዯገ/ች/ በሚመጣበት ወይም በምትመጣበት ወቅት በሰውነቱ/ቷ/ ሊይ 

የሚታዩ አካሊዊ ሇውጦችን ዘርዝሩ፡፡ 
 

ጉርምስና ወይም ኮረዲነት በአንዴ ሰው የሕይወት ዘመን ውስጥ የሚከሰቱ የአካሊዊና 

ስነባህሪያዊ ሇውጥ ሂዯቶች ናቸው፡፡ በእነዚህም ወቅት ወንድች እና ሴቶች ከሌጅነት 

ወዯተሟሊ የሰውነት ዕዴገት የሚሸጋገሩበት የዕዴሜ ክሌሌ ነው፡፡ ይህ የእዴሜ ክሌሌ 

የሽግግር ወቅት በመሆኑ  ከዕዴገት ጋር የተያያዙ የተሇያዩ ሇውጦች ይታዩበታሌ፡፡  

1.3.1. በጉርምስና ወቅት በወንድች ሊይ የሚታዩ ስነ-ሕይወታዊ ሇውጦች  

ጉርምስና በወንድች ፇጣን አካሊዊ፣ ስሜታዊ እና ማህበራዊ ሇውጦች የሚታዩበት የዕዴሜ 

ክሌሌ ነው፡፡ ይህ ወቅት ወንድች የተሊ አካሊዊ ብስሇት የሚሊበሱበት የሕይወት ዘመን 

ነው፡፡  
 

መሌመጃ 1.19 

 በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. በጉርምስና ወቅት በወንድች ሊይ የሚታዩ ስነ-ሕይወታዊ ሇውጦችን ዘርዝሩ፡፡  

2. ከዚህ ቀጥል ያለትን ስዕልች ከተመሇከታችሁ በኋሊ በስዕልቹ መካከሌ ምን 

መሰረታዊ ሌዩነቶች እንዲለ በቡዴን ተወያዩ እና ሌዩነቶቹን ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ 

አቅርቡ፡፡  
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ሥዕሌ 1/5 በጉርምስና ወቅት በወንድች ሊይ የሚታዩ አካሊዊ ሇውጦች 
 

 

በጉርምስና ወቅት በወንድች ሊይ የሚታዩ ዋና ዋና ስነ-ሕይወታዊ ሇውጦች ውስጥ 

የሚከተለት ይገኙበታሌ፡፡  

 በብሌት እና በብብት አካባቢ ፀጉር ማብቀሌ፡  

 የፂም መውጣት፣ 

 የሰውነት ቁመት መጨመር፣  

 የሰውነት አጠቃሊይ ዕዴገት፣  

 የዴምፅ መጎርነን ናቸው፡፡ 
 

1.3.2. በኮረዲነት ወቅት በሴቶች ሊይ የሚታዩ ስነ-ሕይወታዊ ሇውጦች  

የኮረዲነት ዕዴሜ በሴቶች ሊይ ፇጣን የሆኑ ስነ-ሕይወታዊ ወይም አካሊዊ ሇውጦች 

የሚታዩበት የሕይወት ዘመን ነው፡፡ በዚህ የሕይወት ዘመን ሴት ሌጅ አገረድች የተሊ 

አካሊዊ ብስሇት የሚሊበሱበት የህይወት ዯረጃ ነው፡፡ 
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መሌመጃ 1.20 

 በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. በኮረዲነት ወቅት በሴቶች ሊይ የሚታዩ ዋና ዋና ስነ-ሕይወታዊ ሇውጦችን ዘርዝሩ፡፡  

2. የሚከተለትን ስዕልች ከተመሇከታችሁ በኋሊ በቡዴን በመወያየት በስዕልቹ መካከሌ 

የተመሇከታችሁትን መሰረታዊ ሌዩነቶች አውጡ፡፡  

 

ሥዕሌ 1/6 በኮረዲነት ዕዴሜ በሴቶች ሊይ የሚታዩ አካሊዊ ሇውጦች  

በኮረዲነት ወቅት በሴቶች ሊይ የሚታዩ ዋና ዋና ስነ-ሕይወታዊ ሇውጦች የሚከተለት 

ናቸው፡፡ 

 በብሌት እና በብብት አካባቢ ፀጉር ማብቀሌ፣  

 የጡት ማጎጥጎጥ/ማዯግ/፣ 

 የዲላ መስፊት፣ 

 የሰውነት ቁመት ሇውጥ፣  

 የሰውነት አጠቃሊይ ዕዴገት መፊጠን፣  
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 የዴምፅ መቅጠን፣  

 የወር አበባ መታየት ዋና ዋናዎቹ ናቸው፡፡ 

1.3.3. ያሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ ግንኙነትን ሇመከሊከሌ የሚያስችለ ክህልቶች  

መሌመጃ 1. 21 

 በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩባቸው፡፡  

1. ተማሪዎች! ያሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ማሇት ምን ማሇት ነው? 

2. ያሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ ግንኙነት በአንዴ ሰው ሊይ እንዳት ሉፇፀም /ሉከሰት/ 

ይችሊሌ? 

3. በእናንተ ሊይ ያሌተፇሇገ የግብረ ስጋ ግንኙነት እንዲይፇፀምባቸሁ ምን ማዴረግ 

አሇባችሁ? 
 

አንዴ ወጣት ወይም አንዱት ወጣት ስሇ ስነ-ተዋሌድ እውቀት ሳይኖረው /ሳይኖራት/ እና 

ሰውነታቸው በዯንብ ሳይዲብር ከሚያውቁት ወይም ከማያውቁት ሰው ጋር በጉሌበት ወይም 

በማስፇራራት ወይም በማታሇሌ የግብረ ስጋ ግንኙነት መፇፀም ያሌተፇሇገ የግብረ ስጋ 

ግንኙነት ይባሊሌ፡፡ ይህ ዴርጊት በአብዛኛው ከወንድች ይሌቅ በሴት ሌጆች ሊይ በብዛት 

ይፇፀማሌ፡፡ ያሌተፇሇገ የግብረ ስጋ ግንኙነት በሌጆች ጤና እና የወዯፉት ሕይወት ሊይ 

ከፌተኛ የሆነ ጉዲት ያስከትሊሌ፡፡  

 

መሌመጃ 1.22 

 በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ በቡዴን ሆናችሁ ተወያዩ፡፡  

1. ያሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ ግንኙነት በሌጆች የወዯፉት ጤና እና ሕይወት ሊይ 

ሉያስከትሌ የሚችሇውን ጉዲቶች ዘርዝሩ፡፡  

2. ያሌተፇሇገ የግብረ ስጋ ግንኙነትን ሇመከሊከሌ የሚያስችለ ክህልቶች ምን ምን 

ናቸው? 
 

ያሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ ግንኙነት መፇፀም በሌጆች ጤና እና የወዯፉት ሕይወት ሊይ 

ከሚያስከትሊቸው ጉዲቶች ውስጥ ጥቂቶቹ የሚከተለት ናቸው፡፡ 
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 ሀ. ሇአባሇዘር በሽታዎች መጋሇጥ /በግብረ ስጋ ግንኙነት ሇሚተሊሇፈ በሽታዎች/፣  

    በተሇይም ዯግሞ መዴሏኒት ሇላሇው እና ገዲይ ሇሆነው የኤች አይ ቪ /ኤዴስ በሽታ  

    ተጋሊጭ መሆን፣  

ሇ. ያሌተፇሇገ እርግዝና እና ውርጃ፣  

ሏ. ከቤተሰብ መገሇሌ፣ ትምህርት ማቋረጥ፣  

መ. በራስ አሇመተማመን እና ያሇመረጋጋት፣  

ሠ. ጭንቀት፣ የስሜት መረበሽ፣  

ረ. የማንነት ጥያቄ እና ሚናን የመሇየት ችግር ሉያጋጥሙ ይችሊለ፡፡  
 

ያሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ ግንኙነትን ሇመከሊከሌ እና ከዚህ ጋር የተያያዙ የጤና ችግሮችን 

ሇማስወገዴ የተሇያዩ ክህልቶችን ማዲበር ያስፇሌጋሌ፡፡ ይህንን ያሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ 

ግንኙነትን ሇመከሊከሌ እና ራስን ከጉዲት ሇመጠበቅ ከሚያስችለ የተሇያዩ ክህልቶች መካከሌ 

የሚከተለት ይገኙበታሌ፡፡  

 የጓዯኛ ወይም የቤተሰብ  ጫናን ወይም ግፉትን መቋቋም፣ 

 እምቢ ማሇት፣  

 በራስ መተማመን እና በአሊማ ፀንቶ መቆየት፣ 

 መሌካም ስነ ምግባር እና አመሇካከት ከላሊቸው ጓዯኞች መራቅ፣  

 ተቃራኒ ፆታን ማክበር፣ 

 በገንዘብ፣ በሌብስ፣ በወቅታዊ ብሌጭሌጭ እና አዲዱስ ነገሮች ወዘተ አሇመታሇሌ፣  

 የተሇያዩ የማምሇጫ ዘዳዎችን ማወቅ፣ 

 ሇቤተሰብ ወይም ሇአካባቢ ሽማግላዎች ጉዲዩን ማሳወቅ፣  

 ሇሚመሇከታቸው የመንግስት አካሊት /ምሳላ፡- ፖሉስ፣ ዲኛ፣ የቀበላ ሉቀመንበር፣ 

ፌርዴ  ሸንጎ፣ ወዘተ/ የቃሌ እና የፅሐፌ ሪፖርት ማቅረብ ናቸው፡፡ 
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መሌመጃ 1.23 

 በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. እናንተ በአጋጣሚ እና ባሌጠበቃችሁት መንገዴ በአስገዲጅ ሁኔታ ያሌተፇሇገ የግብረ ስጋ 

ግንኙነት ቢፇፀምባችሁ ምን ታዯርጋሊችሁ?  

2. በአካባቢያችሁ ሊለ ሌጆች ካሌተፇሇገ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ራሳቸውን እንዱከሊከለ ምን 

ትመክሯቸዋሊችሁ? 

 

1.4. የቤተሰብ ምጣኔ  

1.4.1. የቤተሰብ ምጣኔ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

ኃሊፉነት የሚሰማቸው የቤተሰብ መሪዎች /እናትና አባት/ ሇወሇዶቸው ሌጆች 

የሚያስፇሌጋቸውን እንክብካቤ፣ ዴጋፌና ፌቅር መስጠት፣ መሰረታዊ ፌሊጎቶቻቸውን 

ማሟሊት፣ የትምህርት ዕዴሌ እንዱያገኙ ማዴረግ ወዘተ ይኖርባቸዋሌ፡፡ ይህንን ማዴረግ 

የሚችለት ዯግሞ የቤተሰብ ምጣኔ ወይም የቤተሰብ ዕቅዴ ሲጠቀሙ ነው፡፡  

 

                                     

 

 

         

  

 

             

የተመጠነ ቤተሰብ አባሊት                            ያሌተመጠነ የቤተሰብ አባሊት 

             ሥዕሌ 1/7 የተመጠነና ያሌተመጠነ ቤተሰብ አባሊት 
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የቤተሰብ ምጣኔ ማሇት በአንዴ ቤተሰብ ውስጥ ሉኖሩ የሚገባቸውን የሌጆች ብዛት እና 

በውሌዯት መካከሌ ያሇውን የጊዜ ርዝመት መወሰንና መቆጣጠር ማሇት ነው፡፡ እርግዝናን 

በመከሊከሌ የሌጆችን ቁጥር በቤተሰብ ውስጥ መወሰን የቤተሰብ ምጣኔ ይባሊሌ፡፡  

1.4.2. የቤተሰብ ምጣኔ ሇምን አስፇሇገ?  

መሌመጃ 1.24 

 በአንዴ ቤተሰብ ውስጥ የሌጆችን ቁጥር መወሰን ወይም የቤተሰብ ምጣኔ መጠቀም ሇምን 

ያስፇሌጋሌ? 

 

በአሁኑ ጊዜ በርካታ ወሊጆች የሌጆቻቸውን ቁጥር ሇመወሰን የቤተሰብ ምጣኔ ወይም የቤተሰብ 

ዕቅዴ ተጠቃሚ እየሆኑ መጥተዋሌ፡፡ ወሊጆች የሌጆቻቸውን ቁጥር እንዱወስኑ 

የሚያስገዴዶቸው በርካታ ምክንያቶች አለ፡፡ 

ከነዚህም ውስጥ:- 

 የምግብ ፌጆታን ሇመቀነስ፣  

 የጤና አገሌግልትን በበቂ ሁኔታ ሇማግኘት፣  

 የሌብስ ወጪን ሇመቀነስ፣  

 የጉዞ ወጪን ሇመቀነስ፣  

 የመጠሇያ ችግርን  ሇማቃሇሌ፣  

 ወሊጆች በቤት ውስጥ ሌጆችን በመንከባከብ፣ ምግብ በማዘጋጀት፣ የሌጆችን 

ሌብስ በማጠብ ወዘተ የሚሰሩትን ሥራ ሇመቀነስ እና 

 ሇሌጆቻቸው በቂ እና የተሟሊ እንክብካቤ፣ ዴጋፌ እና ፌቅር ሇመስጠት፣  
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1.4.3. ያሌተፇሇገ እርግዝና  

ሌጆች ሇወዯፉት ኑሮአቸው የሚሆን መሰረት ሳይኖራቸው በጉርምስና ወይም ኮረዲነት ወቅት 

በሚከሰቱ ስነ-ሕይወታዊ ሇውጦች ተገፊፌተው ወዯ አሌተፇሇገ የግብረ ስጋ ግንኙነት 

በመግባት ሊሌተፇሇገ እርግዝና  ሉጋሇጡ ይችሊለ፡፡  

መሌመጃ 1.26 

 በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ በቡዴን ተወያዩ፡፡ 

1. ያሌተፇሇገ እርግዝና ማሇት ምን ማሇት ነው?  

2. ያሌተፇሇገ እርግዝና ሉያመጣ የሚችሇውን ችግር ከግሇሰብ እና ቤተሰብ አኳያ 

እያያችሁ አብራሩ፡፡  

3. ያሌተፇሇገ እርግዝናን ሇመከሊከሌ መወሰዴ ያሇባቸውን ጥንቃቄዎች በቡዴን 

በመወያየት  ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ ሪፖርት አዴርጉ፡፡  

 

ባሌተፇሇገ እርግዝና ምክንያት የሚመጡ በርካታ ችግሮች አለ፡፡ እነዚህም ችግሮች በዋናነት 

በግሇሰብ ሊይ የሚያሳዴሩት ተፅዕኖ በጣም የከፊ ነው፡፡ ባሌተፇሇገ እርግዝና ምክንያት 

ከሚዯርሱ ችግሮች መካከሌ ጥቂቶቹ የሚከተለት ናቸው፡፡ 

መሌመጃ 1.25 

በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. እናንተ በምትኖሩበት አካባቢ ሌጆችን እንዯ ሀብት የሚቆጥሩ ወይም ሌጅ ይወሇዴ 

እንጂ በዕዴለ ያዴጋሌ  የሚለ ሰዎች አለን? ካለ እነዚህን ሰዎች ከተማራችሁት አኳያ 

ምን ትመክሯቸዋሊችሁ? 

2. በምትኖሩበት አካባቢ  ማህበረሰቡ የቤተሰብ ምጣኔ አገሌግልት ተጠቃሚ እንዱሆን እና 

የሌጆቹን ቁጥር እንዱወስን በማዴረግ ረገዴ የእናንተ  ዴርሻ ምን ሉሆን ይችሊሌ? 

3. እናንተስ በግሊችሁ ሇወዯፉት የቤተሰብ ምጣኔ አገሌግልት ተጠቃሚ ትሆናሊችሁ? 

ሇምን?  

4. የቤተሰብ ምጣኔ አገሌግልት ተጠቃሚ መሆን እና በቤተሰብ ውስጥ የሌጆችን ቁጥር 

መወሰን በግሇሰብ እና በሀገር ዯረጃ ያሇውን ጠቀሜታ ዘርዝሩ፡፡ 
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 ከቤተሰብ ጋር መሌካም ግንኙነት አሇመኖር፣ 

 ከቤት መባረር እና ሇጎዲና ተዲዲሪነት እና ሴተኛ አዲሪነት መጋሇጥ፣ 

 ትምህርት አሇመቀጠሌ፣ 

 ተምሮ ሥራ የመፌጠር ወይም ሥራ የማግኘት ዕዴሌ ማጣት፣ 

 ከማህበረሰቡ መገሇሌ፣ 

 ቤተሰብን ሇተጨማሪ ወጪ መዲረግ፣ 

 ውጥረትና ጭንቀት፣  

 በራስ የመተማመን ችልታ ማጣት፣  

 ራስን በተሇያዩ መንገድች ማጥፊት፣  

 ያሌተፇሇገ እርግዝና የተከሰተው በተማሪነት ከሆነ ትምህርትን ሊሇማቋረጥ፣  
   

   ከቤተሰብ እና ከማህበረሰቡ ሊሇመገሇሌ ሲባሌ ፅንሱን በሕገ-ወጥ መንገዴ ሇማስወረዴ   

   ሲሞክሩ የአካሌ ጉዲትና ሇሞት መጋሇጥ፡፡  
 

ያሌተፇሇገ እርግዝናን በመከሊከሌ ከሊይ ከተዘረዘሩት ሕይወትን እስከ ማጣት የሚ 

ያዯርሱ ሁኔታዎች ራስን ሇማዲን የተሇያዩ ዘዳዎች አለ፡፡ ከነዚህም ዘዳዎች መታቀብ 

አስተማማኝና አማራጭ የላሇው መንገዴ ነው፡፡ መታቀብ ወይም ከጋብቻ በፉት የግብረ 

ሥጋ ግንኙነት አሇማዴረግ ካሌተፇሇገ እርግዝና ብቻ ሳይሆን ከአባሇዘር በሽታዎችና ኤች 

አይ ቪ/ኤዴስ  ጭምር ራስን ሇመከሊከሌ አይነተኛ እና አስተማማኝ መንገዴ ነው፡፡  

   ከዚህም በተጨማሪ ሌጆች ያሌተፇሇገ እርግዝናን በመከሊከሌ ዕቅዲቸውንና ዓሊማቸውን    

      ሇማሳካት የሚከተለትን ክህልቶች ሉያዲብሩ ይገባሌ፡፡   

o እምቢ ማሇት፣  

o በትንሽ እና በቀሊሌ ነገሮች አሇመዯሇሌ ወይም አሇመታሇሌ፣ 

o በዓሊማ መፅናት እና በራስ የመተማመን ስሜት ማዲበር፣  

o ተመሳሳይ ዕዴሜ ባሊቸው ወጣቶች የሚዯርስ ጫናን ወይም ግፉትን መቋቋም፣ 

o ሌጆች በኮረዲነት ዕዴሜ የማንነት ጥያቄን በራስ መመሇስ እና የማንነት ሚናን 

መሇየት፣  

o በምን ሁኔታ ውስጥ መኖር እንዲሇባቸው እና እንዳትና ከማን ጋር መኖር 

እንዯሚችለ መወሰን፣  
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o ስሜታዊነት፣ ፌርሀትንና ጭንቀትን በማስወገዴ ከአሇሙበት ግብ የመዴረስ ራዕይ 

መሰነቅ፣  

መሌመጃ 1.27 

በሚከተለት ጥያቄዎች ሊይ ተወያዩ፡፡  

1. በየአካባቢያችሁ ያሌተፇሇገ እርግዝናን ሇመከሊከሌ የእናንተ ዴርሻ ምን ሉሆን 

ይገባሌ ትሊሊችሁ? 

2. መታቀብ ያሌተፇሇገ እርግዝናንም ይሁን የአባሇዘር በሽታዎችን በመከሊከሌ ረገዴ 

ሇምን አስተማማኝ እና አማራጭ የላሇው መንገዴ ተብል ተወሰዯ? 
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ምዕራፌ ሁሇት 

ተፇጥሯዊ አካባቢያችን 

2.1 ቁስ አካሌ  

    2.1.1. የቁስ አካሌ ትርጉም 

መሌመጃ 2.1 

ሇሚከተለት ጥያቄዎች መሌስ ስጡ:: 

1. ቁስ አካሌ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

2. የቁስ አካሌ ባህሪያት ምን ምን ናቸው  

   

ቁስ አካሌ ማሇት ቦታ የሚይዝና መጠነቁስ ያሇው ማንኛውም ነገር ነው፡፡ ሇምሳላ መፅሏፌ፣ 

ዯብተር፣ ብዕር፣ እርሳስ ወዘተ፡፡ እስቲ እናንተ ላልች የቁስ አካሌ ምሳላዎችን ስጡ፡፡  

ቁስ አካልች ሁሇት ዋና ዋና ባህሪያት አሊቸው፡፡ እነርሱም አካሊዊና ኬሚካዊ ባህሪያት 

ናቸው፡፡ አካሊዊና ኬሚካዊ ባህሪያት የአንዴ ቁስ አካሌ ማንነት መሇያ ባህሪያት ናቸው፡፡  

ሀ. አካሊዊ  ባህሪያት  

 

 

 

 

 

 

 

የቁስአካሌ አካሊዊ ባህሪያት ማሇት አንዴ ቁስ አካሌ የአካባቢው መጠነ ሙቀትና የከባቢ አየር 

ግፉት ቋሚ ሆነው ቁስአካለ ስሪቱን ሳይቀይር የሚያሳያቸው ባህሪያቱ ናቸው፡፡ በመዯበኛ 

ሁኔታ የቁስአካሌ አካሊዊ ባህሪያት የማንነቱ ገሊጭና ኢተሇዋዋጭ ጠባዩ ናቸው፡፡ 

ምሳላ ሟሚነት፣ የኤላክትሪክ ወይም ሙቀት አስተሊሊፉነት፣ ቀሇም፣ ነጥበ ቅሌጠት፣ ነጥበ 

ፌላት፣ እፌግታ፣ ሁነት፣ ጥኑነት፣ ቡረላ  ወዘተ ናቸው፡፡ 

መሌመጃ 2.2 

ሇሚከተለት ጥያቄዎች አጫጭር መሌስ ስጡ፡፡ 

1. የቁስ አካሌ አካሊዊ ባህሪይ ምንዴን ነው  

2. ሁሇት ቁስ አካልችን በመውሰዴ አካሊዊና ኬሚካዊ ባህሪያቸውን በማነጻጸር 

አብራሩ፡፡ ሌዩነታቸውንም አረጋግጡ፡፡ 
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የእነዚህ አካሊዊ ባህሪያት ዴምር የአንዴ ቁስ አካሌ መሇያው ይሆናሌ፡፡ ከዚህ በታች 

የተዘረዘሩትን ተግባራት እንመሌከት፡፡  

ሙከራ 2/1፡- የስኳርና የመዲብ አካሊዊ ባህሪያትን ማነፃፀር 

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች፡- ስኳር፣ የተፈጨ መዲብ፣ ሁሇት ባሇ 100 ሚሉ ሉትር  

      ቢከሪዎች፣ ባሇመስተዋት ማማሰያ    

ተግባር አንዴ፡- ሟሚነትን ማነፃፀር  

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. ሁሇት ባሇ 100 ሚሉ ሉትር ቢከሪዎች በመወሰዴ በእያንዲንዲቸው 50 ሚሉ ሉትር 

ውኃ ጨምሩ፡፡  

2. በአንዯኛው ቢኬሪ ውስጥ 5 ግራም ስኳር፣ በላሊኛው ቢኬሪ ውስጥ ዯግሞ 5 ግራም 

የተፇጨ መዲብ በመጨመር ሁሇቱንም ዴብሌቆች በአሌኮሌ ኩራዝ እያሞቃችሁ 

አማስለ፡፡ የትኛው ሟሟ? ስኳሩ ወይስ መዲቡ? 

 

               ሥዕሌ 2/1 ሟሚነትን ማነፃፀር 
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ተግባር ሁሇት፡- ቡረላ ማነፃፀር 

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች፡- ስኳር፣ የመዲብ ደቄት፣ ሁሇት መመሌከቻ ጣባዎች 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. ጥቂት የስኳርና የመዲብ ደቄት  ከየአይነቱ በመውሰዴ በተሇያየ የመመሌከቻ ጣባ ሊይ 

አኑሩ፡፡ 

2. ወዯ ብርሃን በመውሰዴ የትኛው ናሙና ውስን ቅርፅ እንዲሇው አረጋግጡ፡፡ 

 

ሥዕሌ 2/2 የስኳርና የመዲብን ቡረላ ማነፃፀር 

ተግባር ሶስት፡- ነጥበ ቅሌጠትን ማነፃፀር 

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ነገሮች፡- የአሌኮሌ ኩራዞች፣ መዲብ፣ ክብሪት፣ ስኳር፣ ሁሇት  

       ክውሮች፣ ጉሌቻና የብረት ፊሻ 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. አንዴ ግራም ስኳርና አንዴ ግራም መዲብ በመውሰዴ በተሇያዩ ክውሮች ውስጥ አኑሩ፡፡  

2. በመቀጠሌ የተዘጋጁትን የአሌኮሌ ኩራዞች በመሇኮስ ናሙናዎቹን የያዙትን ክውሮች 

በብረት ፊሻና በጉሌቻ ሊይ በማስቀመጥ ማሞቅ፡፡  

3. በመጨረሻም ከስኳሩና ከመዲቡ የትኛው ቀዴሞ እንዯቀሇጠ ማስተዋሌ፡፡  

 

 

 

 

 

                 ሥዕሌ2/3 ነጥበ ቅሌጠትን ማነፃፀር 
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ተግባር አራት፡- የኤላክትሪክ አስተሊሊፉነትን ማነፃፀር  

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች፡- ሁሇት ግራም ስኳር፣ የመዲብ ቁራጭ፣ የመዲብ ሽቦ፣ 

መቆንጠጫ፣ ቢኬሪዎች፣ ሁሇት የአሮጌ ባትሪ የውስጥ ዘንግ (ግራፊይት) ፣ አራት አዲዱስ 

ባትሪዎች፣ የባትሪ ትንሽ አምፑሌ፣ 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ፡- 

1. ሁሇት ግራም ስኳር  ከ20 - 40 ሚሉ ሉትር ውሃ በመጠቀም ማሟሟት፣ 

2. ሁሇቱን ግራፊይት ከመዲቡ ጫፍች ጋር በማያያዝ የባትሪ ዴንጋዮቹን በመጠቀም 

የኤላክትሪክ እትብት ከታች በስዕለ እንዯተመሇከተው ማዘጋጀት፣  

3. በሁሇቱ የመዲብ ሽቦ ጫፍች የታሰሩትን ግራፊይት ዘንጎች በቢኬሪ ውስጥ ባሇው የስኳር 

ሙሙት መንከር፡፡ሁሇቱ ግራፊይት ዘንጎች መነካካት የሇባቸውም፡፡ በኤላክትሪክ እትብቱ 

ሊይ የታሰረው የባትሪ አምፑሌ በራ? 

4. በተመሳሳይ የመዲብ ቁራጭ በኤላክትሪክ እትብት ውስጥ ከታች በምስለ ሊይ 

በተመሇከተው መሰረት ማያያዝ፣ የታሰረው የባትሪ አምፑሌ በራ?    

5. ከሊይ ከሰራችሁት ተግባር በመነሳት የትኛው ኤላክትሪክ ያስተሊሌፊሌ? መዲብ ወይስ 

የስኳር ሙሙት? 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                 ሥዕሌ 2/4 የኤላክትሪክ አስተሊሊፉነትን ማነፃፀር  

ተግባር አምስት፡- የመዲብን ቀሇም ማነፃፀር  

ሇሙከራው የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች፡- ስኳር፣ መዲብ፣ መመሌከቻ ጣባዎች፣  

 የአሰራርቅዯም ተከተሌ፡- 

1. ትንሽ ስኳርና መዲብ በተሇያየ መመሌከቻ ጣባ ሊይ በማዴረግ ሇምሌከታ ማዘጋጀት፣   
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2. የሁሇቱንም ቀሇም በጥንቃቄ ማስተዋሌ፣ ቀሇማቸው አንዴ አይነት ነው ወይስ 

የተሇያየ? 

ተግባር ስዴስት፡- የስኳርና የመዲብ እፌግታን ማነፃፀር፡፡  

ሇሙከራው የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች፡- አንዴ ግራም ስኳር፣ አንዴ ግራም መዲብ፣ ሁሇት ባሇ100 

ሚሉ ሉትር ቢኬሪዎች እንዱሁም ሁሇት ባሇ 250 ሚሉ ሉትር ወይም ሁሇት ባሇ 500 ሚሉ 

ሉትር ቢኬሪዎች፣  

 የአሰራር ቅዯም ተከተሌ፡- 

1.  አንደን የባሇ 100 ሚሉ ሉትር ቢኬሪ በውኃ እስከ አፈ ዴረስ መሙሊት፣ 

2.  በመቀጠሌ በውኃ የተሞሊውን የባሇ 100 ሚሉ ሉትር  ቢኬሪ በባሇ 250 ሚሉ ሉትር 

ወይም 500 ሚሉ ሉትር ቢኬሪ ውስጥ በጥንቃቄ ማስቀመጥ፣ 

3.  አንዴ ግራም ስኳር በውኃ በተሞሊ በባሇ100 ሚሉ ሉትር ቢኬሪ ውስጥ መጨመር፣ 

4.  በማስከተሌ ከባሇ 100 ሚሉ ሉትር ቢኬሪ ተጨማሪ ውኃ እንዲይፇስ በማዴረግ ከባሇ 

250 ሚሉ ሉትር  ወይም 500 ሚሉ ሉትር  ቢኬሪ በጥንቃቄ ማውጣት፣ 

5.  ከባሇ 250 ሚሉ ሉትር  ወይም 500 ሚሉ ሉትር  ቢኬሪ ውስጥ የፇሰሰውን ውኃ 

በባሇእርከን ሲሉነዯር መሇካትና መመዝገብ፣ 

6.  በተመሳሳይ የአሰራር ቅዯም ተከተሌ አንዴ ግራም መዲብ በመጠቀም ከባሇ 100 

ሚሉ ሉትር  ቢኬሪ ሇመዲቡ ቦታ የሇቀቀውን የውኃ ሥፌረት መሇካት፣  

 

   ሥዕሌ 2/5 የስኳርና የመዲብ እፌግታን ማነፃፀር 
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ብዙ የውኃ ስፌረት የፇሰሰው ስኳሩን ከያዘው ቢኬሪ  ወይስ መዲቡን ከያዘው ቢኬሪ? ይህ 

ሌዩነት ሇምን የተፇጠረ ይመስሊችኋሌ?  

ትሌቁን የውኃ ሥፌረት ያፇሰሰ ትንሽ እፌግታ ሲኖረው ትንሽ የውኃ ስፌረት ያፇሰሰ ከፌ 

ያሇ እፌግታ ይኖረዋሌ፡፡ 
 

ሠንጠረዥ 2/1 

ከሊይ የሰራችሁትን ሙከራ ውጤት መሰረት በማዴረግ ቀጥል በቀረበው ሰንጠረዥ የስኳርንና 

የመዲብን  አካሊዊ ባህሪያት መገሇጫ በማነፃፀር አሟለ፡፡ 

የቁስ አካሌ 

አይነት 

አካሊዊ ባህሪያት 

ሟሚነት  የቡረላ ቅርፅ  ቀዴሞ የቀሇጠ  ቀሇም እፌግታ  አስተሊሊፉነት  

ስኳር       

መዲብ       አስተሊሊፉ 

 

ሁለም አካሊዊ ባህሪያት ሇመዲብ እና ሇስኳር ተመሳሳይ ናቸውን? ካሌተመሳሰለ 

መሇያየታቸው ምንን ያሳያሌ? 
 

ተማሪዎች! በተመሳሳይ ሁኔታ የሚከተለትን የብረትንና የከሰሌን ባህሪያት አነፃፅሩ፡፡ ቀሇም፣ 

ኤላክትሪክ አስተሊሊፉነትና እፌግታ ባህሪያቸውን በሰንጠረዥ መሌክ በማዯራጀት 

ሇመምህራችሁ አሳዩ፡፡ 

 ሇ. ኬሚካዊ ባህሪያት 

   ኬሚካዊ ባህሪይ የቁስ አካሌ ኢተሇዋዋጭ ባህርይ ነው፡፡ የአንዴን ቁስ አካሌ ኬሚካዊ  

መቀጣጠሌ ጀመረ? 

ባህሪያት የምናስተውሇው ከላልች ነገሮች ጋር አፀግብሮት ሲፇፅም ነው፡፡ ሇምሳላ የብረት 

እርጥበትና አየር ባሇበት መዛግ፣ የመዲብ አየርና እርጥበት ባሇበት መወየብ፣የአንዲንዴ ነገሮች 

በአየር ውስጥ መንዯዴ ወዘተ ጠባዮች ኬሚካዊ ባህሪያት ናቸው፡፡  

ሙከራ 2/2፡- የስኳርና የመዲብ ኬሚካዊ ባህሪያትን በተግባር ማነፃፅር፤  

ተግባር አንዴ፡- በእሳት ቀዴሞ የሚነዯውን መሇየት፤  

ሇሙከራው የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች፡- ሁሇት ግራም ስኳር፣ ሁሇት ግራም መዲብ፣ ክውር፣ 

መቆንጠጫ፣ ክብሪት፣ የአሌኮሌ ኩራዝ፣ 
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 የአሰራር ቅዯም ተከተሌ፡- 

1.  እያንዲንዲቸውን አምስት ግራም ያህሌ ስኳር እና መዲብ ሽቦዎችን በመሇካት በሁሇት 

የተሇያዩ ክውሮች ውስጥ ማኖር፣ 

2.  በመቀጠሌ ሇየብቻ የአሌኮሌ ኩራዙን እሳት በመሇኮስ ማቀጣጠሌ፣ 
 

የትኛው በእሳት ቀዴሞ መንዯዴ ወይም የነዯዯው የትኛው ነው 

 

 

 

 

 

 

 

          

         የስኳር ናሙና                                መዲብ ሽቦ 

 ሥዕሌ 2/6 ከስኳርና ከመዲብ በእሳት ቀዴሞ የሚነዯውን መሇየት 
 

ቀዴሞ በእሳት መንዯዴ ወይም መቀጣጠሌ የጀመረ ፇጥኖ ከአየር ጋር አፀግብሮት የሚፈፀም 

መሆኑን ያረጋግጣሌ፡፡  
 

ተግባር ሁሇት፡- ስኳርና መዲብ ከአሲዴ ጋር የሚያዯርጉትን አፀግብሮት ማስተዋሌ፤  

ሇሙከራው የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች፡- አንዴ ግራም ስኳር፣ አንዴ ግራም መዲብ፣ ሁሇት ባሇ 50 

ሚሉ ሉትር ቢኬሪ፣ የባትሪ ውኃ ወይም ሰሌፇሪክ አሲዴ፣  

ማስጠንቀቂያ፡-  

 መምህሩ/ሯ/ በላለበት ሙከራውን እንዲትሰሩ፡፡ 

 ሙከራውን ስትሰሩ ተገቢውን ጥንቃቄ ማዴረግ ያስፇሌጋሌ፡፡ 
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የአሰራር ቅዯም ተከተሌ፡- 

1. አንዴ ግራም ስኳር እንዱሁም በተመሳሳይ አንዴ ግራም መዲብ በመውሰዴ 

እያንዲንዲቸውን  በተሇያዩ በባሇ 50 ሚሉ ሉትር ቢኬሪ መጨመር፣  

2. በእያንዲንዲቸው 10 ሚሉ ሉትር ያህሌ ውፌር ባትሪ ውኃ ወይም ሰሌፇሪክ አሲዴ 

ጨምሮ ሇአምስት ዯቂቃዎች ማቆየት፣ 

3. የትኛው አስቀዴሞ አፀግብሮት እንዲካሄዯ ማስተዋሌ፣ ቀዴሞ አፀግብሮት ያካሄዯው 

ስኳሩ ወይስ መዲቡ? 

ሠንጠረዥ 2/2 

ተማሪዎች! ቀጥል የተመሇከተውን ሰንጠረዥ ከሙከራው በአገኛችሁት መረጃ መሰረት 

አሟለ፡፡  

ቁስ አካሌ  ኬሚካዊ ባህርይ 

መንዯዴ ከአሲዴ ጋር ያሇው አፀግብሮት 

1. ስኳር    

2. መዲብ   

 

ሁሇቱ ቁስ አካልች አንዴ አይነት ኬሚካዊ ባህሪያት አሊቸውን? ሇምን?  

 

2.1.2 የቁስ አካሌ ሇውጦች  

ቁስ አካሌ ሁሇት አይነት መሰረታዊ ሇውጦችን ያካሄዲሌ፡፡ እነርሱም አካሊዊና ኬሚካዊ 

ሇውጦች ይባሊለ፡፡  

ሀ. አካሊዊ ሇውጥ  

መሌመጃ 2.3 

1. አካሊዊ ሇውጥ ሲባሌ ምን ማሇት ነው? 

2. አካሊዊ ሇውጥ የቁስ አካሌን የትኞቹን ባህሪያት ይቀይራሌ? 

3. የአካሊዊ ሇውጥ ምሳላዎችን ዘርዝሩ፡፡  
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አካሊዊ ሇውጥ በቁስ አካሌ ሊይ የሥሪት ሇውጥ የማያመጣ ሂዯት ነው፡፡  አካሊዊ ሇውጥ  የቁስ 

አካሌን ቅርፅ፣ መጠንና ሁነትን ይቀይራሌ፡፡ ተማሪዎች! ውኃ ከቁስ አካልች አንደ ሲሆን 

በተሇያዩ አካባቢያዊ ሁኔታዎች ውስጥ በሶስት ሁነቶች ማሇትም በፇሳሽ፣ በጥጥርና በጋዝ 

መሌክ ይኖራሌ፡፡  
 

እስቲ የሚቀጥሇውን ስዕሊዊ መግሇጫ በማጤን የውኃን የሁነት ሇውጥ ሇመግሇፅ ሞክሩ፡፡ ውኃ 

በሶስት ሁነቶች እንዱኖር የሚያዯርገው አካባቢያዊ ሁኔታ ምን እንዯሆነ ሇመምህራችሁ 

ተናገሩ፡፡  

 

ሥዕሌ 2/7 የውሃ የሁነት ሇውጥ 

ቁስ አካሌ ቀጥል የተመሇከተውን የሁነት ሇውጥ ሉያካሂዴ እንዯሚችሌ አስባችሁ 

ታውቃሊችሁን?  

በአጠቃሊይ በቁስ አካልች ሊይ የሚካሄዴ የሁነት ሇውጥ ቀጥል በተመሇከተው መሌክ 

ይገሇፃሌ፡፡ ተማሪዎች! እስቲ ሂዯቱን በዓረፌተ ነገር አቀናብራችሁ ሇመግሇፅ ሞክሩ፡፡  

 

 

            ቅሌጠት                        ትነት 

                                         

                          ዝሌትነት      

                                                  

      ሥዕሌ 2/8 የቁስ አካሌ የሁነት ሇውጥ                                                                        

ፇሳሽ 

 ጥጥር                     ጋዝ 
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አንዴ ጥጥር በውሃ ወይም በላሊ ፇሳሽ ውስጥ የሟሟ እንዯሆነ ዴብሌቁ ሙሙት እንዯሚባሌ 

ታውቃሊችሁን? የሟሟው ጥጥር ሟሚ ሲባሌ ፇሳሹ አሟሚ ይባሊሌ፡፡ ስሇዚህ  

ሟሚ + አሟሚ → ሙሙት 

አንዲንዴ ነገሮች በውኃ ውስጥ ይሟሟለ፡፡ መሟሟት አካሊዊ ሇውጥ ነው፡፡ ምክንያቱም ሟሚ 

አካለ የመጠን ሇውጥ ስሇሚያሳይ ነው፡፡ ከዚያም በሊይ ሙሙቱን ስናሞቅ ውኃ ተኖ 

የሟሟው ጥጥር በመያዣው  ዕቃ ሊይ ይቀራሌ፡፡  

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 2/9 አሟሚ ሲተን ጥጥር/ሟሚው/ በመያዣው እቃ ሊይ ይቀራሌ 

 ኬሚካዊ ሇውጥ  

ኬሚካዊ ሇውጥ ነገሮች ውስጣዊ ሥሪታቸውን ወይም የአይነት ሇውጥ እንዱያመጡ ምክንያት 

ይሆናሌ፡፡ ቀጥል የተመሇከቱት ተግባራት የኬሚካዊ ሇውጥ ምሳላዎች ስሇሆኑ ከመምህራችሁ 

ጋር በመሆን በተግባር ሰርታችሁ ሇማየት ሞክሩ፡፡  

ሙከራ 2/3፡- ኬሚካዊ ሇውጥን በሙከራ ማረጋገጥ 

 ተግባር አንዴ፡-የልሚ ውሃንና የእንጨት አመዴን ማፀጋበር፤  

ሇሙከራው የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች፡- ልሚ፣ አመዴ፣ ቢኬሪ ወይም መመሌከቻ ጣባ 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. አንዴ ግራም አመዴ በመውሰዴ በክውር ወይም በቢኬሪ ወይም መመሌከቻ ጣባ 

ጨምሩ፡፡  

2. በመቀጠሌ የልሚ ውሃውን በበቂ መጠን አመደ ሊይ ማንጠብጠብ፣ ምን አስተዋሊችሁ? 
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ተግባር ሁሇት፡- ጥቂት የሲሚንቶ ደቄትን ከልሚ ውሃ ጋር ማፀጋበር፤ 

ሇሙከራው የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች፡- ሲሚንቶ፣ልሚ፣ መመሌከቻ ጣባ ወይም ቢኬሪ  

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. አንዴ ግራም የሲሚንቶ ደቄት በመውሰዴ ቢኬሪ ወይም በመመሌከቻ ጣባ ውስጥ 

መጨመር፣  

2. በመቀጠሌ የልሚ ውሃውን በደቄቱ ሊይ ማንጠባጥብ፣ ምን አስተዋሊችሁ? 

ተግባር ሶስት፡- ወረቀት ማቃጠሌ 

ሇሙከራው የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች፡- ክብሪት፣ ወረቀት፣ መቆንጠጫ 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. ጥቂት የወረቀት ቁራጮችን  አቀጣጥሊችሁ በመስታወት ጣባ ሊይ አስቀምጡ፡፡  

2. ያሌተቀጣጠሇውን የወረቀት ቁራጭ እና አመደን አነፃፅሩ? ምን ሌዩነት 

አስተዋሊችሁ፡፡ አመደ በቀሊለ ወዯ ወረቀትነት ሉመሇስ ይችሊሌን? ሇምን? 

 

 

 

 

                                   ሥዕሌ 2/10 ወረቀት ሲቃጠሌ 

ሏ. አካሊዊ ሇውጥንና ኬሚካዊ ሇውጥን ማነፃፀር  

አካሊዊ ሇውጥና ኬሚካዊ ሇውጥ መሰረታዊ ሌዩነቶች አሊቸው፡፡ ሌዩነታቸው ቀጥል 

በተመሇከተው ሰንጠረዥ ውስጥ የተዘረዘረ በመሆኑ አንዴ በአንዴ አነፃፅሩ፡፡  
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ሠንጠረዥ 2/3 የአካሊዊና ኬሚካዊ ሇውጥ ባህሪያት ንፅፅር 

 የአካሊዊ ሇውጥ ባህሪያት የኬሚካዊ ሇውጥ ባህሪያት 

 አነስተኛ  ጉሌበት  ይፇሌጋለ፡፡ 

   ምሳላ፡- የነገሮች በውኃ መሟሟት 

 ሇመሇወጥ ከፌተኛ  ጉሌበት ይፇሌጋለ ፡፡  

ምሳላ፡- የከሰሌ መንዯዴ፣ 

 በቀሊለ ተቀሌባሽ ናቸው፡፡ 

   ምሳላ፡- እንፊልት ወዯ ፇሳሽ ውኃ፡፡ 

 በቀሊለ ተቀሌባሽ አይዯለም፡፡  

      ምሳላ፡- አመዴ ወዯ ወረቀት፣  

 አይነታዊ ሇውጥ አያመጣም፡፡ ሇውጡ 

የቅርፅ፣ የሁነት እና የመጠን ሇውጥ ብቻ 

ነው፡፡ 

 አይነታዊ ሇውጥ ያመጣሌ  

     ምሳላ፡- የብረት ወዯ የዛገ ብረት   

            መቀየር  

 አዱስ ቁስ አካሌ አያስገኝም፡፡  

ምሳላ፡- የሻማ መቅሇጥ  የቀሇጠው ፇሳሽ 

ሻማና ጥጥር ሻማ ሌዩነት የሊቸውም፡፡  

 አዱስ ቁስ አካሌ ያስገኛሌ፡፡ 

     ምሳላ፡- ከዛገ ብረት ቡናማ የብረት 

ዝገት ይገኛሌ፡፡ ቡናማ ደቄት መሰሌ ነገር 

አዱስ ቁስ አካሌ ነው፡፡  
 

መሌመጃ 2.4 

ሇሚከተለት ጥያቄዎች አጫጭር መሌስ ስጡ፡፡  

1. የቁስ አካሌ አይነታዊ ሇውጥ የሚያስከትሇው የትኛው የሇውጥ ሂዯት ነው? 

2. አካሊዊ ሇውጥ የሥሪት ወይም የአይነት ሇውጥ ያሌሆነበትን ምክንያት አብራሩ፡፡ 

3. የቁስ አካሌ አካሊዊ ሇውጦች ሇሰው ሌጅ ጠቃሚ ናቸውን? እንዳት?  

4. ኬሚካዊ ሇውጦችስ  ሇሰው ሌጅ ጠቃሚ ናቸውን? እንዳት? አብራሩ፡፡ 

 
 

2.2  የተፇጥሮ ሀብቶች  

የተፇጥሮ ሀብቶችን በተመሇከተ በሦስተኛ ክፌሌ የአካባቢ ሳይንስ ትምህርት ተምራችኋሌ፡፡ 

የተፇጥሮ ሀብቶች የሚባለት በተፇጥሮ የሚገኙ  ሇሰው ሌጅ በተዘዋዋሪም ይሁን በቀጥታ 

ጥቅም የሚሰጡ ነገሮች ናቸው፡፡ እነዚህ የተፇጥሮ ሏብቶችም  ውሃ፣ አየር፣ አፇር፣ እፅዋት ፣ 

እንስሳት፣ ማዕዴናትና የመሳሰለት ናቸው፡፡  
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2.2.1 የተፇጥሮ ሀብት ዓይነቶች  

የተፇጥሮ ሀብቶች ታዲሽና ኢ-ታዲሽ ተብሇው በሁሇት ይመዯባለ፡፡ ኢ-ታዲሽ የተፇጥሮ  

ሀብቶች ሉታዯሱ የማይችለ የተፇጥሮ ሀብቶች ሲሆኑ ሇምሳላ ማዕዴናት፣ የነዲጅ ዘይት.. 

ወዘተ ናቸው፡፡ታዲሽ የተፇጥሮ  

ሀብቶች ሉታዯሱ የሚችለና 

አስፇሊጊው እንክብካቤና ጥበቃ 

ከተዯረገሊቸው ጨርሶ የማያሌቁ 

ናቸው፡፡ ሇምሳላ፡-አፇር፣ አየር፣ ዯን፣ 

እንስሳትና ላልችም ናቸው፡፡  

 

 

 

 

                                     

                         የውሃ ጥቅም 

 

 

 

 

 

                                          የአየር ጥቅም   



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

40 
 

                                               

 

 

                                                                       

          የማዕዴን ጥቅም                       የፀሏይ ጥቅም             

                    ሥዕሌ 2/11 የተፇጥሮ ሃብቶች ጥቅም 

 

 የተፇጥሮ ሀብቶችን በቁጠባ መጠቀምና ቀጣይነትን ባረጋገጠ መሌኩ ሇመጠቀምና ሇማሌማት 

የሚያስችለ ሥሌቶችን መከተሌና ተግባራዊ ማዴረግ ቀጣይነት ያሇው ዕዴገትን ሇማረጋገጥ 

ያስችሊሌ፡፡ ይህም የተፇጥሮ ሀብቶች እንክብካቤ ይባሊሌ፡፡ 

    መሌመጃ 2.5፡- ሇሚከተለት ጥያቄዎች ማብራሪያ ስጡ፡፡  

1. ሇሁለም የተፇጥሮ ሏብቶች እንክብካቤ ማዴረግ ሇምን ያስፇሌጋሌ?  

2. ኢ-ታዲሽ የተፇጥሮ ሏብቶችን በቁጠባ መጠቀም የሚያስፇሌግበትን ምክንያት አብራሩ፡፡ 

3. በብረት ፊንታ ፕሊስቲክ ተክተን ብንጠቀም የተፇጥሮ ሀብት ቁጠባ አካሌ ሉሆን 

ይችሊሌን?  

4. በአካባቢያችሁ የሚገኙ ታዲሽ የሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶችን በመዘርዘር ምን ዓይነት 

እንክብካቤ እየተዯረገሊቸው እንዯሆነ ግሇፁ፡፡  

5. የታዲሽና ኢ-ታዲሽ የተፈጥሮ ሃብቶችን ቆጣቢ በሆነ መሌኩ ሇመጠቀም የሚያስችሌ  

   ቴክኖልጅን ሇምሳላ ሀይሌ ቆጣቢ ምዴጃዎች (ሊቀችና ጏንዜ) ማፍሇቅ፣ ማምረትና ማሰራጨት  

    ተገቢ ነው ትሊሊችሁ?  

6. የኢንደስትሪና የከተሞች መስፊፊት የተፇጥሮ ሏብቶችን ሉጎዲ ይችሊሌን? ከጎዲ እንዳት 

መከሊከሌ ይቻሊሌ? 

7. በአካባቢያችሁ ያለ የተሇያዩ የማህበረሰብ ክፌልች የተፇጥሮ ሃብትን ሇመንከባከብ ምን 

እንቅስቃሴ እያካሄደ ነው? ይህስ እንቅስቃሴያቸው ሇመጪው ትውሌዴ ምን አሰተዋጽኦ 

ያዯርጋሌ ብሊችሁ ታስባሊችሁ? 
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አንዲንዴ የተፇጥሮ ሀብቶችን በአግባቡ ይዘን ዯጋግመን በሥርዓት ብንጠቀምባቸው የማያሌቁ 

ናቸው፡፡ ሇምሳላ ዯኖችን ከተንከባከብናቸው የዝናብ እጥረት አይኖርም፡፡ ዝናብ ካሇ ዯግሞ 

ምንጮችና ወንዞች ይኖራለ፡፡ የደር እንስሳትን ከሕገ ወጥ አዯን ከተከሊከሌናቸውና 

መጠሇያዎቻቸው ከተጠበቀ በዘሊቂነት እየተራቡ ይኖራለ፡፡ አፇር ሇምነቱ ከተጠበቀና 

እንዲይሸረሸር በአግባቡ ከተያዘ የማያሌቅና ታዲሽ የተፇጥሮ ሃብት ነው፡፡ አየር ከብክሇት 

ተጠብቆ አገሌግልት ሊይ ከዋሇ አያሌቅም፡፡ ፀሏይም የማያቋርጥ የብርሃን ጉሌበት 

ስሇምትሰጥ ታዲሽ የተፇጥሮ ሀብት ናት፡፡  ነገር ግን አንዲንዴ የተፇጥሮ ሀብቶች በውስን 

መጠን በአካባቢያችን ስሇሚገኙና ስሇማይተኩ ቆጥበን ብንጠቀምባቸው እንኳን ቀስ በቀስ 

ክምችታቸው እየቀነሰ ይሄዲሌ፡፡  
 

ምሳላ የብረታ ብረት ማዕዴናት፣ የከበሩ ማዕዴናት፡ የተፇጥሮ ዴፌዴፌ ነዲጅና የተፇጥሮ 

ጋዝ የመሳሰለት የተፇጥሮ ሃብቶች ኢታዯሽ የተፇጥሮ ሀብቶች ናቸው፡፡   

2.2.2 የአየር ሁኔታና የአየር ንብረት 

ሀ. የአየር ንብረት 

መሌመጃ 2.6 

1. የአየር ንብረት ማሇት ምን ማሇት ነው?  

2. የአካባቢያችሁ የአየር ንብረት ምን ዓይነት ነው? ብርዲማ፣ ዯረቅ፣ እርጥበት አዘሌ፣ 

ወይስ ላሊ?  

3. የአየር ንብረት ሇውጥ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

4. በአካባቢያችሁ ያሇው የአየር ንብረት ተሇውጧሌ እያለ ሰዎች ሲያወሩ ትሰማሊችሁ? 

እስቲ በክፌሊችሁ ውስጥ ተወያዩበት፡፡  
 

የአየር ንብረት በአንዴ አካባቢ የተመዘገበን ሙቀት፣ የዝናብ መጠን፣ የአየር እርጥበት፣ 

የነፊስ ፌጥነት ወዘተ መረጃዎችን በማስሊት የሚገኝ አማካኝ ውጤት ነው፡፡ ሇምሳላ የአንዴ 

ሥፌራ የአየር ንብረት በክረምት ብርዲማ ነው፡፡ ይህ ማሇት ከብዙ ዓመታት ጀምሮ የዚህ 

አካባቢ የክረምት ወራት ብርዲማ ነው ማሇት ነው፡፡ የአየር ንብረቶች ሞቃት ወይም 

ብርዲማ፣ ዝናባማ ወይም ዯረቅ ሉሆኑ ይችሊለ፡፡ በተሇያዩ የመሬት ክፌልች የምናገኘው  

የአየር ንብረት የተሇያየ ሉሆን የቻሇው በተሇያዩ የአየር ንብረት ወሳኝ ሁኔታዎች ነው፡፡ 
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ከነዚህም ውስጥ የመሬት ከፌታ፣ ከውኃማ /ውቅያኖሶችና ባህር/ አካሊት ያሇው ርቀትና 

የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

መሌመጃ 2.7 

1. የመሬት ከፌታ  የአየር ንብረትን እንዳት ሉወስን እንዯሚችሌ አብራሩ፡፡  

2.  በውቅያኖሶችና ባህር ዲርቻ ያለ አካባቢዎች የአየር ንብረት ወሳኝ ሁኔታዎች 

ምንዴን ናቸው? 
 

የኢትዮጵያ አየር ንብረት  

የኢትዮጵያ የአየር ንብረት በተሇያዩ ከፌታዎች ሊይ የተሇያየ ነው፡፡ ምክንያቱም ከፌታ 

በአየር ንብረት ሊይ ተፅዕኖ ሰሇሚያዯርግ ነው፡፡ 

ከዝቅተኛ ቦታዎች ወዯ ከፌተኛ ቦታዎች በወጣን ቁጥር የሙቀት መጠን እየቀነሰና የዝናብ 

መጠን እየጨመረ ይሄዲሌ፡፡ ከፌተኛ ቦታዎች ሊይ አቧራና የመሳሰለት ጥቃቅን ነገሮች 

ባሇመኖራቸው ከፀሏይ በቀጥታ የመጣው ጨረር /ሙቀት/ በቀጥታ ተንፀባርቆ ስሇሚመሇስ 

አየሩም ሳሳ ያሇ በመሆኑ የፀሏይን ሙቀት ውጦ የማስቀረት ኃይሌ ስሇላሇው ከፌተኛ 

ቦታዎች ቀዝቃዛ  ይሆናለ፡፡ በአንፃሩ ግን የዝቅተኛ ቦታዎች ከባቢ አየር ጥቅጥቅ ያሇ 

በመሆኑ የፀሏይን ሙቀት ውጦ ስሇሚያስቀር አየሩ ሞቃት ይሆናሌ፡፡ ስሇዚህ ከፌታ 

ሲጨምር የአየር መጠነ ሙቀት እየቀነሰ ይሄዲሌ፡፡መጠነ ሙቀትንና ከፌታ ያሊቸውን 

ግንኙነት በሚከተሇው ስዕሌ ተመሌከቱ፡፡ 
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ሥዕሌ 2/12 የአየር ንብረትና ከፌታ ያሊቸው ግንኙነት 
 

የኢትዮጵያ የአየር ንብረት ክሌልች  

ኢትዮጵያ የተሇያየ መሌክዓምዴር ያሊት ሀገር በመሆኗ ወዯ አምስት የሚዯርሱ የአየር 

ንብረት ክሌልች አሎት፡፡ እነርሱም፡-በረሃ፣ ቆሊ፣ ወይናዯጋ፣ዯጋና ውርጭ ናቸው፡፡ 

ሠንጠረዥ 2/4 የአየር ንብረት ክሌልች፣ የመሬት ከፌታ፣ የሙቀት መጠንና አማካኝ የዝናብ 

መጠን ዝምዴና 

የአየር ንብረት 

ክሌልች 

የመሬት ከፌታ ከባህር 

ጠሇሌ በሊይ(በሜትር) 

የሙቀት መጠን 

(በዱግሪ 

ሴንቲግሬዴ) 

አማካኝ የዝናብ 

መጠን(ሚሉሜትር) 

የአየር ንብረት 

መግሇጫ 

1. በርሃ 500 30 እና በሊይ  200  በጣም ሞቃትና ዯረቅ 

2. ቆሊ 500-1500   26 500  ሞቃትና ዯረቅ 

3. ወይና

ዯጋ 

1500-2500  22 1000  ሞቃትና እርጥብ 

4. ዯጋ 2500-3500   16 2000  ብርዴና እርጥብ 

5. ውርጭ 3500 ሜትርና በሊይ  14 200 ሚሉሜትርና 

በሊይ 

በጣም ብርዴና እርጥብ  
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ሇአየር ንብረት መሇወጥ ዋና ዋና ምክንያቶች፡-  

 የዯን መጨፌጨፌ፣ 

 የዯን ቃጠል እና 

 የካርቦን ክሌቶ ኦክሳይዴና ላልች ጋዞች ሌቀት መጨመር፡፡ ከኢንደስትሪዎችና 

ከተሸከርካሪዎች ወዯ ከባቢ አየር የሚሇቀቁ ጋዞች ሇመጠነ ሙቀትና የአየር ንብረት 

ሇውጥ አይነተኛ ምክንያቶች ናቸው፡፡ 
 

ሇ. የአየር ሁኔታ  

መሌመጃ 2.8 

1. የአየር ሁኔታ ማሇት ምን ማሇት ነው?  

2. በአየር ሁኔታና በአየር ንብረት መካከሌ ያሇው ሌዩነት ምንዴን ነው?  

3. ሇአየር ንብረት መሇዋወጥ ዋነኛ ምክንያት ምንዴን ናቸው? 

4. በኢትዮጵያ የሙቀትና የዝናብ ስርጭት ምን ይመስሊሌ? 
   

የአየር ሁኔታ ማሇት በየዕሇቱ በአንዴ አካባቢ የሚኖር የዝናብ፤ የሙቀት፣የነፊስ…ወዘተ ሁኔታ 

መግሇጫ ማሇት ነው፡፡ በየዕሇቱ በኢትዮጵያ ሬዱዮና ቴላቭዥን ዴርጅት የሚተሊሇፇው 

የአየር ሁኔታ ትንበያ በመባሌ ይታወቃሌ፡፡ 

በኢትዮጵያ ውስጥ የሙቀትና የዝናብ ስርጭት ከቦታ ቦታና ከወቅት ወቅት ይሇያያሌ፡፡ 

በከፌተኛ ቦታዎች የሙቀት መጠኑ ቀዝቃዛ /ዝቅተኛ/ ሲሆን የዝናብ መጠኑ ዯግሞ ይበዛሌ፡፡ 

እንዱሁም ዝቅተኛ ቦታዎች ሞቃት ሲሆኑ ዝቅተኛ /አነስተኛ/ የዝናብ መጠን ይኖራቸዋሌ፡፡  

የኢትዮጵያ አራቱ ወቅቶች  

ወቅት ወራት የአየር ሁኔታ 

ክረምት ሰኔ ፤ሏምላና ነሏሴ ብዙ ዝናብ የሚዘንብበት  

ፀዯይ/ጥቢ/ መስከረም፤ጥቅምትና ህዲር  ዝናብና መጠነኛ ሙቀት  

በጋ ታህሳስ፤ጥርና  የካቲት ዯረቅና ቅዝቃዜ /አሌፍ አሌፍ ዝናብ/ 

በሌግ መጋቢት፤ሚያዚያና ግንቦት ዝቅተኛ ዝናብና መጠነኛ ሙቀት  
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ኢትዮጵያ ውስጥ ሇሚዘንበው ዝናብ በሌዩ ሌዩ ወራት ከሌዩ ሌዩ አቅጣጫ የሚመጡ ነፊሶች 

ዋነኛ ምክንያቶች ናቸው፡፡ 

1. ከሰኔ እስከ መስከረም ከዯቡባዊ ምዕራብና ከዯቡብ ምስራቅ አቅጣጫ በሚመጣው 

እርጥበት አዘሌ ነፊስ አማካኝነት ኢትዮጵያ  የክረምት ዝናብ ታገኛሇች፡፡ የዯቡብ 

ምዕራብ ኢትዮጵያ በተሇይ በጉራጌና በጅማ መካከሌ ያለ ከፌተኛ ቦታዎች ከፌተኛ 

ዝናብ ያገኛለ፡፡ በእነዚህ አካባቢዎች ክረምት ቀዯም ብል ይጀምራሌ፡፡ እነዚህ 

ንፊሶች የሚያመጡት ዝናብ ወዯ ሰሜን ምስረቅ እየቀነሰ ይሄዲሌ፡፡ በክረምት ከፌተኛ 

ዝናብ የሚያገኙ አካባቢዎች የሸዋ  ከፌተኛ ቦታዎች፣ ጎጃምና  ጎንዯር አካባቢዎች 

ናቸው፡፡  

 

 

ሥዕሌ 2/13 የንፊስ አቅጣጫ በኢትዮጵያ 
 

2. በጋ ወራት ከሰሜናዊ ምስራቅ አቅጣጫ ከእስያ የሚነሳው ነፊስ ዯረቅ ስሇሆነ ምንም 

ዝናብ አይሰጥም፡፡  
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3. በሚያዝያና በጥቅምት ወራት ዯግሞ ከዯቡባዊ ምስራቅ አቅጣጫ ከሕንዴ ውቅያኖስ 

የሚነፌሰው ንፊስ የምስራቅ ዝቅተኛ ቦታዎች ሊይ መጠነኛ ዝናብ ይሰጣሌ፡፡  

 

ሥዕሌ 2/14 የዝናብ መጠን በኢትዮጵያ 

መሌመጃ 2.9 

1. እናንተ ከኢትዮጵያ የአየር ንብረት ክሌልች በየትኛው ትገኛሊችሁ?  

2. ከፌተኛ የዝናብ  መጠን ስርጭት ያሇው የኢትዮጵያ ክፌሌ የቱ ነው?  

3. ዝቅተኛ የዝናብ  መጠን ስርጭት ያሇው የኢትዮጵያ ክፌሌ የቱ ነው?  

4. በኢትዮጵያ ከፌተኛ ዝናብ የሚዘንበው በየትኛው ወራት ነው ? 

5. ውርጭ የሚባሇው የአየር ንብረት የሚገኘው ከባህር ጠሇሌ በሊይ ከፌታው 

ስንት ሲሆን ነው? 
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2.2.3 ዕፅዋት 

መሌመጃ 2.10 

የሚከተለትን ጥያቄዎች መሌሱ፡፡ 

1. ዕፅዋት ምን ዓይነት ዘአካሊት ናቸው? 

2. ዕፅዋት ከእንስሳት በምን ይሇያለ? 
      

ዕፅዋት ከተፇጥሮ ሀብቶች አንደ ናቸው፡፡ ዕፅዋት ህይወት ያሊቸው ሆነው ምግባቸውን 

በራሳቸው ማዘጋጀት የሚችለ፤ ከቦታ ቦታ የማይንቀሳቀሱ፤ እንዱሁም ማዯግና መራባት 

የሚችለ ዘአካሊት ናቸው፡፡  
 

ሀ/ የዕፅዋት ዓይነቶች 

መሌመጃ 2.11 

1. በአካባቢያችሁ የሚገኙ ዕፅዋት  በመጠናቸው እኩሌ ናቸውን? 

2. መጠናቸውን መሰረት በማዴረግ በአካባቢያችሁ ያለ የዕፅዋት ዓይነቶችን መዴቡ ፡፡ 

 

ዕፅዋት በዋናነት መጠናቸውን መሠረት በማዴረግ በሦስት ይመዯባለ፡፡ እነርሱም 

ሀመሌሚልች፤ ቁጥቋጦዎች/ችፌርግ/ና ዛፍች ናቸው፡፡ 

1. ሀመሌሚልች፡-  ከችፌርግ በመጠናችው በጣም አነስተኛ ሆነው እንጨታማ ግንዴ 

የላሊቸው በመሆኑ ብዙ የማያዴጉ ዕፅዋት ናቸዉ፡፡ ሇምሳላ የሳር ዓይነቶች 

ማሇትም ሰርድ፣ግቻ፣ አክርማ፣እንግጫ፣ ወዘተ ናቸው፡፡ 

2. ችፌርጎች፡-  እንጨታማ ግንዴ ያሊቸዉ አነስተኛ ተክልች ወይም ቁጥቋጦዎች 

ናቸው፡፡ ሇምሳላ ወይናግፌት፤ ከሴ፤ ክትክታ እንዱሁም በየአካባቢው የሚገኙ 

አነስተኛ ቁጥቋጦዎች፣ ወዘተ ናቸው፡፡  

3. ዛፍች፡-  እንዯ ችፌርጎች እንጨታማ ግንዴ ያሊቸዉ ነገር ግን በመጠናቸው በጣም 

ትሊሌቅና ረጃጅም የሆኑ ዕፅዋት ናቸው፡፡ ሇምሳላ ፅዴ፣ ወይራ፣ ባህር ዛፌ፤ ግራር፤ 

ብሳና፤ ኮሶ፣ ዝግባ፣ ወዘተ…ናቸው፡፡ 
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ሥዕሌ 2/15 ትሊሌቅ ዛፍች፡ ቁጥቋጦዎችና ሀመሌሚሊዎች   
 

ዕፅዋት የእርሻ ሥራን ሇማስፋፋት፣ ሇማገድነት፣ ሇከሰሌ፣ ጣውሊ ሇማዘጋጅት፣ ሇግንባታ 

ሥራዎችና ሇላልችም አገሌገሌግልቶች ሲባሌ በሰው ሌጅ ተመንጥረውና ተጨፌጭፇው 

በመመናመን ሊይ ይገኛለ፡፡ የዕፅዋት ሽፋን በከፍተኛ ሁኔታ መመናመን የአፈር መሸርሸርን 

ከማስከተለም በሊይ የአየር ጠባይ ሇውጥ እንዱኖር በማዴረግ ዴርቅን ያስከትሊሌ፡፡ የዴርቅ 

መከሰት ሇሰውና እንስሳት መራብ፣ መሰዯዴና መሞት ምክንያት ይሆናሌ፡፡ በመሆኑም ዕፅዋትን 

መጠበቅና መንከባከብ ራስን መንከባከብ ያህሌ ስሇሆነ የእያንዲንደ ዜጋ ኃሊፉነትና ግዳታ 

ከፌተኛ ነው፡፡ 

መሌመጃ 2.12 

1. ዕፅዋት በአካባቢያችሁ ሇምን ሇምን ጥቅም ይውሊለ? 

2. በአካባቢያችሁ የዕፅዋት ውጤት የሆኑትን የቤት ቁሳቁሶችንና ላልች ነገሮችን ዘርዝሩ፡፡ 

3. በአካባቢያችሁ ሇዕፅዋት መመናመን መንስዔ ይሆናለ የምትሎቸውን ግሇፁ፡፡ 
  

ዕፅዋት ሇምግብ፤ ሇመዯኃኒት፤ ሇሌብስ፤ ሇግንባታ ስራ፤ ሇማገድ፤ ሇእንስሳት መጠሇያና 

ሇላልች በርካታ አገሌግልቶች ይውሊለ፡፡ እንዱሁም የአፇር መሸርሸርን በመከሊከሌ ሥነ 

ምህዲራዊ ሚዛን  ተጠብቆ እንዱቆይ ይረዲለ፡፡ በተጨማሪም ዕፅዋት ሇሰውና ሇላልች  
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ህይወት ሊሊቸው ነገሮች ንፁህ አየር እንዱኖር ያዯርጋለ፡፡ በአጠቃሊይ ዕፅዋት የህይወት 

መሰረት በመሆናቸው መንከባከብ ተገቢ ነው፡፡   

ሇ/ የዕፅዋት ጥበቃና እንክብካቤ  

መሌመጃ 2.13 

1. በአካባቢያችሁ ያለት ዕፅዋት በምን ሁኔታ ሊይ ይገኛለ? 

2. ዕፅዋት መጠበቅና መንከባከብ ሇምን ያስፇሌጋሌ? 

3. በአንዴ አካባቢ የዕፅዋት ሽፊን መመናመን ምን ያስከትሊሌ? 

4. ዕፅዋትን እንዳት መንከባከብና መጠበቅ እንዯሚቻሌ በመወያየት ሇክፌሌ 

ጓዯኞቻችሁ አቅርቡ? 

   

    የፕሮጀክት ስራ 

1. ተማሪዎች! በአካባቢያችሁ ወዯሚገኘው የግብርና ሌማት ጽሕፇት ቤት በመሄዴ 

ስሇዕፅዋት ጥበቃ እና እንክብካቤ ባሇሙያን በማነጋገርና የተሇያዩ ጥያቄዎችን 

በመጠየቅ ያጠናቀራችሁትን  ሪፖርት ሇክፌለ ተማሪዎች አቅርቡ፡፡ 

2. ከመምህራችሁና ከትምህርት ቤታችሁ ማህበረሰብ ጋር በመመካከርና በማቀዴ 

ሇአካባቢው ማህበረሰብ አርእያ ሉሆን የሚችሌ ችግኝ የማፌሊት፣ የመትከሌና 

የመንከባከብ ተግባራዊ እንቅስቃሴዎችን አከናውኑ፡፡ 

 

2.3. ጉሌበት   

2.3.1 የጉሌበት ምንነት 

መሌመጃ 2.14 

1. ጉሌበት ማሇት ምን ማሇት ነው ? 

2. የጉሌበት ምንጮች ምንዴን ናቸው?  

3. ሰውነታችን ጉሌበት ከየት ያገኛሌ? 

4. ጉሌበት ያሇው አካሌ ምን ማዴረግ ይችሊሌ? 
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እስቲ የወረቀት ፈራፈሪት ስሩና ነፊስ ከሚመጣበት አቅጣጫ ይዛችሁ ቁሙ፡፡ ፈራፈሪቷ ምን 

ሆነች?  ፈራፈሪቷን ያሽከረከረው ምንዴን ነው?  

ማንኛውም ሥራን መስራት የሚችሌ አካሌ ጉሌበት አሇው፡፡ በመሆኑም ጉሌበት ማሇት 

ሥራን ሇመስራት የሚያስችሌ ችልታ ማሇት ነው፡፡ በዕሇት ተዕሇት በምናዯርገው የሥራ 

እንቅስቃሴ ጉሌበት ከአንደ አካሌ ወዯ ላሊው አካሌ ይሸጋገራሌ፡፡  

ጉሌበት አይጠፊም አይፇጠርምም ፣ ነገር ግን ከአንደ ቅርፅ ወዯ ላሊው ቅርፅ ይሇወጣሌ፡፡ 

ከአንደ አካሌ ወዯ ላሊው አካሌ ይሸጋገራሌ፣ እንጂ የነበረው የጉሌበት መጠን አይጨምርም 

ወይም አይቀንስም፡፡  

ጉሌበትን በተሇያዩ ቅርፆች፣  በተሇያዩ አካሊት ውስጥና በጠፇር ውስጥ እናገኘዋሇን፡፡ 

ጉሌበትን የሚያመነጩ ነገሮች የነፊስ ሀይሌ፣ የውሃ ሀይሌ፣ የምንመገበው ምግብ፣ ነዲጅ፣ 

ዯረቅና ርጥብ ባትሪ፣ የእንፊልት ሀይሌ፣የኒውክሇር ሃይሌ ወዘተ ናቸው፡፡  

 

 

 

 

 

 

      የባትሪ ሕዋስ ኃይሌ                               የተገዯበ የውኃ ኃይሌ    
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          የንፊስ ኃይሌ                            የእንፊልት ኃይሌ  

 

ሥዕሌ 2/16 የጉሌበት ምንጮች 

                                       

2.3.2 የጉሌበት አይነቶች 

መሌመጃ 2.15 

1. የጉሌበት ባህሪያትን ዘርዝሩ?  

2. መካኒካዊ ጉሌበት  ምንዴን ነው?  

3. ከተገዯበ ውሃ ምን አይነት ጉሌበት እናገኛሇን? 

4. ከነፊስ ሀይሌ ምን አይነት ጉሌበት እናገኛሇን? 

5. በሰውነታችን ውስጥ ከምግብ የምናገኘው ጉሌበት ምን አይነት ነው?  

 

የጉሌበት ባህሪያት የሚከተለት ናቸው፡፡ 

 ጉሌበት በተሇያየ ቅርፅ ይገኛሌ፣ 

 ጉሌበት ከአንደ ቅርፅ ወዯ ላሊው ቅርፅ ይቀየራሌ፣   

 ጉሌበት ከአንደ አካሌ ወዯላሊው አካሌ ይተሊሇፊሌ፡፡  

ጉሌበት  በባሕሪው  በተሇያየ ቅርፅ የሚኖርና ከተሇያዩ ነገሮች የሚመነጭ በመሆኑ ብዙ 

የጉሌበት አይነቶች አለ፡፡ ሇምሳላ የግሇት ጉሌበት፣ የብርሃን ጉሌበት፣ የዴምፅ ጉሌበት፣ 

የእንቅስቃሴ ጉሌበት፤ የክህልት ጉሌበት፤ የኤላክትሪክ ጉሌበት ወዘተ ናቸው፡፡  በሶስተኛ 
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ክፌሌ የአካባቢ ሳይንስ ትምህርት ሊይ የግሇት /የሙቀት/ ጉሌበትን፣ የብርሃን ጉሌበትንና 

የዴምፅ ጉሌበትን ተምራችኋሌ፡፡ እስቲ የምታስታውሱትን ሇመምህራችሁ ተናገሩ፡፡ 
 

2.3.3   ኤላክትሪክነት 

 ሀ. የኤላክትሪክ ጉሌበት ምንጮች 

   መሌመጃ 2.16 

1. የኤላክትሪክ ጉሌበት ከምን እናገኛሇን?  

2. ከኤላክትሪክ ጉሌበት ምን ምን አይነት ጉሌበት እናገኛሇን? 

 

የኤላክትሪክ ጉሌበት ከጄኔሬተር፣ ከእርጥብና ዯረቅ ባትሪ፣ ከእንፊልት ኃይሌና ከንፊስ 

ኃይሌ እናገኛሇን፡፡ የእጅ ባትሪና የቤታችን አምፑልች ብርሃን የሚያመነጩት 

ከኤላክትሪክ ጉሌበት ነው፡፡ የእጅ ባትሪ ብርሃን የሚያመነጨው የባትሪ ዴንጋይ 

በውስጡ በሚያካሄዯው ኬሚካዊ አፀግብሮት ከሚገኝ የኤላክትሪክ ጉሌበት ነው፡፡ 

በቤታችን የምናበራው መብራት ከግዴብ ውሃ የኤላክትሪክ ማመንጫ ጣቢያዎች፤ 

ከእንፊልት ወይም ከነፊስ ኃይሌ ወይም በነዲጅ ከሚሰሩ ጀኔሬተሮች ከሚመነጨው 

የኤላክትሪክ ጉሌበት ነው፡፡  

 

 

 

 

 

                   ጄኔሬተር                       የእንፊልት ኃይሌ                         
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         የኤላክትሪክ ማስተሊሇፉያ ታወር                ዯረቅ ባትሪ ዴንጋይ 
      

   ሥዕሌ 2/17 የኤላክትሪክ ጉሌበት ምንጮችና ማስተሊሇፉያዎች 
 

ሇ. የኤላክትሪክ ፌሰት  

መሌመጃ 2.17 

1. የኤላክትሪክ ፌሰት ማሇት ምን ማሇት ነው?   

2. የኤላክትሪክ ፌሰት እንዳት ይፇጠራሌ? 

3. የኤላክትሪክ ፌሰት ከየት ወዳት ይፇሳሌ?   

4. የኤላክትሪክ ፌሰት እንዱኖር ምን መሟሊት አሇበት?   

5. በሁሇት የኤላከትሪክ አስተሊሊፉ ጫፍች መካከሌ የሙሌ ሌዩነት የሚኖረው መቼ ነው?  

 

በሁሇት የኮረንቲ አስተሊሊፉ ጫፍች መካከሌ  የሙሌ መጠን ሌዩነት ሲኖር በኮረንቲ 

አስተሊሇፉ ነገር ውስጥ የኤላክትሪክ ፌሰት ይኖራሌ፡፡ በአንደ ጫፌ አለታዊ /ነጌቲቭ/ ሙሌ 

በላሊ ጫፌ አዎንታዊ /ፖዘቲቭ/ ሙሌ በሚኖርበት ወቅት የኤላክትሪክ ፌሰት በኮረንቲ 

አስተሊሇሊፉ ሽቦ ውስጥ ይኖራሌ፡፡  

 የኤላክትሪክ ፌሰት በኤላክትሪክ አስተሊሊፉ ቁሶች ውስጥ ከአዎንታዊ /ከፖዘቲቭ/  ወዯ 

አለታዊ /ኔጋቲቭ/ የኮረንቲ ጫፌ ይፇሳሌ፡፡ የኤላክትሪክ ፌሰት እንዱኖር የኤላክትሪክ 

አስተሊሊፉ ዝግ እትብት ሉኖረው ይገባሌ፡፡ በኤላክትሪክ አስተሊሊፉው ጫፍች የሙሌ ሌዩነት 
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ሉኖር የሚችሇውም ጫፍቹ ከባትሪ ዴንጋይ ወይም ከላልች የኤላክትሪክ  ምንጭ  ከሆኑ 

ነገሮች ጋር  ሲገናኙ ነው፡፡ 

 

 

 

 

 

 

                      ሥዕሌ2/18 የኮረንቲ ጅረት 

ሏ. የኤላክትሪክ እትብት 

መሌመጃ 2.18 

1. የኤላክትሪክ እትብት ማሇት ምን ማሇት ነው?  

2. የኤላክትሪክ እትብት ዋና ዋና ክፌልች ምን ምን ናቸው? 

3. ከታች ያሇውን ስዕሌ በመከተሌ የሰራችሁትን  እትብት ማብሪያና ማጥፉያ ስታገናኙት 

አምፖለ ምን ይሆናሌ? 

4. የኤላክትሪክ ጉሌበት የሚመነጨው  ከየት ነው? 

    

ከታች የተመሇከተው ስዕሌ የኤላክትሪክ እትብትን ይወክሊሌ፡፡ የኤላክትሪክ እትብት  

በውስጡ ባትሪ ዴንጋይ ፣ ማብሪያና ማጥፉያ ፣ መገናኛ ሽቦ /የኤላክትሪክ አስተሊሊፉ/፣ እና 

አምፖሌ  የተያያዙበት ዝግ መስመር ነው፡፡  
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            ሥዕሌ 2/19 (ሀ) የኤላክትሪክ እትብት 

ከስዕለ እንዯሚታየው እያንዲንደ ቁጥር የእትብቱን ክፌልች ይወክሊለ፡፡ የትኞቹ ቁጥሮች 

የትኛውን የእትብት ክፌሌ እንዯሚወከለ ተናገሩ፡፡  

 

ሥዕሌ 2/19 (ሇ) የኤላክትሪክ እትብት 

ከእትብቱ ውስጥ ባሇው ሽቦ ኤላክትሪክ ይተሊሇፋሌ፣ ይህ የሚሆነው እትብቱ ውስጥ ያሇው 

ኤሌክትሪክ አስተሊሊፊ ከኤላክትሪክ አመነጭ ጋር ተያይዞ መስመሩ ዝግ ሲሆን ነው፡፡ የኮረንቲ 

ፍሰትን ሇመቆጣጠር የምንጠቀምበት ማብሪያና ማጥፊያ ሲዘጋ እትብቱ ከጫፍ እስከ ጫፍ 

በኤላክተሪክ አስተሊሊፊ መስመር ዝግ ስሇሚሆን የኮረንቲ ፍሰት ይኖራሌ፡፡ ማብሪያና ምጥፊያውን 

ካሌዘጋነው መስመሩ ክፍት ስሇሚሆን የኤላክትሪክ ፍሰት ይቋረጣሌ፡፡ በኮረነረቲ አስተሊሊፊ 
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መስመር ሊይ አምፖሌ በመኖሩ የኤላክትሪክ ፍሰት በአምፖለ ሽቦ /ዝሃ/ ውስጥ ሲተሊሇፍ 

የኤላክትሪክ ጉሌበት ወዯ ብርሃንና ግሇት ጉሌበት ይቀየራሌ፡፡  

እትብቶች በስዕሌ ሲቀመጡ በውስጣቸው የያዙት የኤላክትሪክ እትብት ክፌልች ሇማመሌከት 

የሚከተለት ምሌክቶችን እንጠቀማሇን፡፡  

 

        ሥዕሌ 2/20 በኤላክትሪክ እትብት ውስጥ የምንጠቀምባቸው ምሌክቶች 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ሥዕሌ 2/21 የተያያዘ እትብት 
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ሙከራ 2/4፡- የኤላክትሪክ እትብትን በሙከራ ማየት 

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች፡- ባትሪ ዴንጋይ፣ 3 ቁራጭ የኤላክትሪክ አስተሊሊፉ 

ሽቦዎች፣ የባትሪ አይን /አምፑሌ/፣ መብሪያና ማጥፉያ 

የአሰራር ቅዯም  ተከተሌ  

1. ከታች በተሰጠው ስዕሌ መሰረት ሽቦዎቹንና ባትሪ ዴንጋዩን ከባትሪ አይን ጋር 

ማያያዝ 

 

ሥዕሌ 2/22 የኤላክትሪክ እትብት 

ከሙከራው ሊይ በመነሳት የሚመሇሱ ጥያቄዎች 

1. አምፖለ በራ ወይስ አሌበራም?  

2. በአምፖለ ውስጥ የምን ጉሌበት ወዯ ምን ጉሌበት ይቀየራሌ? 

3. ሽቦው ከአምፖል ቢሊቀቅ ይበራሌን? 

4. አምፖለ  የሚበራው በኤላክትሪክ እትብት ውስጥ ምን ምን ሲኖሩ ነው? 
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ሥዕሌ 2/23 የኤላክትሪክ እትብት ክፌሌ ምሌከቶች 

2.3.4 መግነጢስ/ማግኔት/ 

መሌመጃ 2.19 

1. ማግኔት ማሇት ምን ማሇት ነው? 

2. የማግኔት ቁሶች የምንሊቸው ምን ምን ናቸው? 

3. አንዴ የብረት አስተኔ ማግኔት መሆኑን እንዳት እናውቃሇን? 
 

መግነጢስ /ማግኔት/ ማሇት ብረት ነክ የሆኑ ነገሮችን የሚስብ ነገር ማሇት ነው፡፡ 

ማግኔት የሚሰራው ማግኔታዊ ከሆኑ ነገሮች ነው፡፡ ማግኔታዊ ቁሶች የምንሊቸው በማግኔት 

የሚሣቡ የብረት አሰተኔዎች ናቸው፡፡ ሇምሳላ የአረብ ብረት፤ ሚስማር፤ ስፒሌ፤ ኒኬሌ፤ 

ወዘተ ናቸው፡፡ 

ስሇማግኔት የበሇጠ ግንዛቤያችሁን ሇማዲበር የሚከተሇውን ሙከራ ስሩ፡፡ 

ሙከራ 2/5፡- ማግኔታዊ የሆኑና ማግኔታዊ ያሌሆኑ ቁሶችን መሇየት፣ 

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች፡-ማግኔት፤ሚስማር፤ ሰፒሌ፤ ወረቀት፤ ሊስቲክ፤ ሳንቲሞች፤                                             

ጨርቅ፤ ኒኬሌ፤ አለሚኒየምና ላልችም፤ 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. ማግኔቱን ወዯ ተሇያዩ ቁሶች ማሰጠጋት፤ 

2. ማግኔቱ የሳባቸውንና ያሌሳባቸውን መሇየትና ከታች በቀረበው ሠንጠረዥ መሙሊት 
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ሠንጠረዥ 2/5 

ተ.ቁ. የቁሶች ስም ማግኔታዊ የሆኑ ማግኔታዊ ያሌሆኑ 

1 ሇምሳላ፡-ሚስማር   

2          ፕሊስቲክ   

3    

4    

5    

 

ማግኔታዊ ዋሌታ 

መሌመጃ 2.20 

1. ማግኔታዊ ዋሌታ ሲባሌ ምን ማሇት ነዉ? 

2. ማግኔት ስንት ዋሌታዎች አለት? 

 

እያንዲንደ ማግኔት ሁሇት ዋሌታዎች አለት፡፡ እነርሱም ሰሜናዊ የማግኔት ዋሌታና ዯቡባዊ 

የማግኔት ዋሌታ ናቸው፡፡ ተመሳሳይ ማግኔታዊ ዋሌታዎች ይገፊፊለ፣ ተቃራኒ ዋሌታዎች 

ይሳሳባለ፡፡ 

 

ሥዕሌ 2/24 ማግኔት 

ሙከራ 2/6 ፡- ማግኔታዊ ዋሌታዎችን መሇየት 

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ዕቃዎች፡- ማግኔትና የብረት ሙራጅ/ዯቃቅ ብረት/ 

 

የአሠራር ቅዯም ተከተሌ 

1. ወረቀት ሊይ የብረት ሙራጁን ማዴረግ፤ 

2. በብረት ሙራጁ ሊይ ማግኔቱን ማንከባሇሌ፤ 

የማግኔቱ የትኞቹ ክፌልች ብዙ ሙራጅ ሳቡ? 
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 በአንዴ ማግኔት ውስጥ የሚገኙ ከፌተኛ የመሳብ አቅም ያሊቸው ቦታዎች/ክፌልች/ የማግኔት 

ዋሌታ ይባሊለ፡፡ 

ሙከራ 2/7፡- ማግኔት አቅጣጫን እንዳት እንዯሚያሳይ ማወቅ 

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ  ዕቃዎች፡-ማግኔት፤ ክር/ሲባጎ/ና መስቀያ 

የአሠራር ቅዯም ተከተሌ 

1. በእንጨት በተሰራ አግዲሚ ሊይ ማግኔቱን መሃሌ ሇመሃሌ በክር በማሰር 

ማንጠሌጠሌ፣ 

2. በራሱ ጊዜ ተወዛውዞ እስኪቆም መጠበቅ፣ 

3. ሁሌጊዜ  ወዳት አቅጣጫ እንዯሚያመሇክት ማስተዋሌ፣ 

4. ሙከራውን መዯጋገም፡፡ 

                 

           ሥዕሌ 2/25 መግነጢስ /ማግኔት/ 

2.3.5 ኤላትሮመግነጢስ 

መሌመጃ 2.21 

ከዚህ በታች ያለትን ጥያቄዎች ሇመመሇስ ሞክሩ፡፡  

1. ኤላትሮመግነጢስ ማሇት ምን ማሇት ነው?  

2. ኤላትሮመግነጢስ እንዳት ይፇጠራሌ? 

3. ኤላትሮመግነጢስ የምን ውጤት ነው? 
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አብዛኞቹ የኤላክትሪክ አስተሊሊፉ ሽቦዎች የሚሰሩት ከመዲብ ማዕዴን ነው፡፡ ይህ የሆነበት 

ምክንያትም መዲብ ከወርቅና ነሏስ ቀጥል ጥሩ የኤላክትሪክ አስተሊሊፉ በመሆኑ ነው፡፡ 

ከዚህ በተጨማሪም መዲብ  በማግኔት አይሳብም፡፡ ከመዲብ የተሰራ ሽቦ ምንም እንኳን 

የማግኔትነት ባህርይ የላሇው ቢሆንም ከኮረንቲ አመንጪ አካሌ ጋር በዝግ እትብት ከተያያዘ 

በዙሪያው የመግነጢሳዊ መስክ ይፇጠራሌ፡፡ በመሆኑም መግነጢሳዊ መስክ /ባህርይ/ የኮረንቲ 

ውጤት ነው፡፡ኮረንቲ የማግኔት ውጤት እንዲሇው ሇመረዲት የሚከተለትን ሙከራዎች ሥሩ፡፡  
 

ሙከራ 2/8፡- የኤላክትሪክ ፌሰት ባሇው ሽቦ ዙሪያ መግነጢስ መስክ መኖሩን ማረጋገጥ  

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች፡-ባትሪ ዴንጋይ፣ አምፑሌ የኤላክትሪክ አስተሊሊፉ ሽቦ 

ማብሪያና ማጥፉያ  

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ  

1. የተቀባ የኤላክትሪክ ሽቦዎችን በመጠቀም ዝግ እትብት ስዕሊዊ መግሇጫውን መሰረት  

በማዴረግ ማዘጋጀት፣ 

 

ሥዕሌ 2/26 የኤላክትሪክ ፌሰት ባሇው ሽቦ ዙሪያ መግነጢስ መስክ መኖሩን ማረጋገጥ 

2. የኮምፓስ ማግኔትን አስተሊሊፉ ዝግ ወዯሆነበት ሽቦ ከአንዴ ሳንቲሜትር ያህሌ ርቀት 

አስጠግታችሁ በማስቀመጥና የእትብቱን ማብሪያና ማጥፉያ በመዝጋት ወዱያውኑ 

የኮምፓሱን አቅጣጫ ጠቋሚ ተመሌከቱ፡፡  
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3. ማብሪያና ማጥፉያውን በመክፇትና በመዝጋት የኮምፖሱን አቅጣጫ ጠቋሚ በዴጋሚ 

በመመሌከት የሚከተለትን ጥያቄዎች መሌሱ፡፡  

ሀ. የኮምፓሱ አቅጣጫ ጠቋሚ ተንቀሳቀሰ ወይስ ባሇበት ቆየ? ምክንያቱን ግሇፁ፡፡  

ሇ. የኤላክትሪክ ፌሰት በሽቦ ውስጥ ምን ውጤት አስገኘ? 

ሙከራ 2/9፡- በኤላክትሪክ ፌሰት አማካኝነት ኤላትሮመግነጢስ መፌጠር  

ሇሙከራው የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች፡- ሶስት ባሇ 1.5V ዯረቅ ባትሪ ዴንጋዮች ፣ አግራፌ 

፣ሰፒልች፣ በሚስማር፣ ኤላክትሪክ የሚያስተሊሌፌ በፕሊስቲክ የተሸፇነ የኤላክትሪክ ሽቦ እና 

ማብሪያና ማጥፉያ  

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ፡- 

1. በፕሊስቲክ የተሸፇነ ኤላክትሪክ አስተሊሊፉ ሽቦ በሚስማር ሊይ መጠምጠም፣  

2. የተጠመጠመውን ሽቦ ከባትሪና ከማብሪያ ማጥፉያ በኩሌ ዝግ በሆነ እትብት መሥራት 

/ስዕለን ተመሌከቱ/ 

3. ማብሪያና ማጥፉያውን በመዝጋትና በመክፇት መርፋን፣ እስፒሌን፣ አግራፍችን 

ትንንሽ ቁርጥራጭ ብረቶችን ወዯ ተጠመጠመው ምስማር  ማስጠጋት፡፡ 

 ቁርጥራጭ ብረቶቹ፣ መርፋና እስፒልቹ ምን ሆኑ? ሇምን? 

 መርፋውን፣ አግራፈን፣ እስፒለና ቁርጥራጭ ብረቶችን ወዯ ተጠመጠመው 

ምስማር ተራ በተራ  አቅርቧቸው፡፡ ምን ሆኑ? ሇምን? 

4. ማብሪያና ማጥፉያውን ክፌት ስታዯርጉት ምን ሆነ? 

 ከሊይ ካለት ሙከራዎች ምን ተማራችሁ? 

 ኮረንቲ የመግነጢስ ውጤት እንዲሇው ተገነዘባችሁን?  
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ሥዕሌ 2/27 በኤላክትሪክ ፌሰት አማካኝነት የኤላትሮመግነጢስ መፌጠር  

መሌመጃ 2.22 

1. ቀሊሌ የኤላክትሪክ እትብት በኤላክትሪክ እትብት በመወከሌ ሰርታችሁ አሳዩ፡፡  

2. የኤላክትሪክ እትብት ክፌልችን ዘርዝሩ፡፡  
 

የፕሮጀክት ሥራ  

በቡዴን በመሆን የኤላክትሪክ አስተሊሊፉ ሽቦ በሚስማር ሊይ ጠምጥሙና ከባትሪ ዴንጋዩ ጋር 

አያይዙት፡፡ በመቀጠሌም ሚስማሩ የተሇያዩ አነስተኛ የብረት ቁርጥራጮችን ወይም 

እስፒሌና መርፋ እንዯሚስብ በማሳየት ሚስማር እንዳት ወዯ ማግኔትነት እንዯተቀየረ 

ተወያይታችሁ  ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ አቅርቡ፡፡  

2.4. ውኃ  

          የውኃ ዑዯት  

 

 

 

 

 

 

መሌመጃ 2.23 

ሇሚከተለት ጥያቄዎች መሌስ ሇመስጠት ሞክሩ፡፡  

1. ውኃን በየዕሇቱ ሇአገሌግልት ማሇትም ሇመጠጥ /ሇእንስሳትና ሇሰው/ እና ሇመስኖ 

ሥራ እንጠቀምበታሇን፡፡ ነገር ግን በምዴራችን የውሃ መጠን ሁሌጊዜም ባሇበት 

ዯረጃ ይገኛሌ፡ ይህ እንዳት ሉሆን ቻሇ?  

2. ውሃ ታዲሽ የተፇጥሮ ሏብት ነው ወይስ አይዯሇም? እንዳት እንዯሆነ አብራሩ፡፡ 
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ውሃ ከተሇያዩ አካሊትና ከመሬት ገፅ በሙቀት ምክንያት በትነት ይነሳሌ፡፡ ይህም ትነት 

ሙቅና ቀሊሌ ስሇሆነ ወዯ ከፌተኛ ቦታዎች በመጓዝ ከባቢ አየር ውስጥ ይገባሌ፡፡ ይህ 

የማይታይ የውሃ ትነት ከፌ እያሇ ሲሄዴ እየቀዘቀዘ ወዯ ዲመናነት ከዚያም ወዯ ዝናብነት 

ተሇውጦ በዝናብ መሌክ ተመሌሶ ይወርዲሌ፡፡ ነገር ግን በአካባቢያችን የዕፅዋት ሽፊን 

መመናመን፣ በውኃ ሀብት አያያዝና አጠቃቀም ጉዴሇት ምክንያት የውኃ ዑዯት የተዛባ 

ሰሇሚሆን የውኃ እጥረት ይከሰታሌ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

                      ሥዕሌ 2/28 የውሃ ዑዯት  

ሙከራ 2/10፡- ውሃን ወዯ እንፊልትነት በመቀየር ማጤዝ  

ሇሙከራው የሚያሰፇሌጉ ቁሳቁሶች፡-የሻይ ማንቆርቆሪያ፣ የሚነዴ እሳት /የሙቀት ጉሌበት/ 

እና ውኃ 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

1. በሻይ ማንቆርቆሪያ ውስጥ ጥቂት ውሃ መጨመር፣  

2. ውሃ የተጨመረበትን የሻይ ማንቆርቆሪያ በእሳት ሊይ መጣዴ፣  

3. የውሃውን መፌሊት ካየን በኋሊ የማንቆርቆሪያውን ክዲን  በጥንቃቄ በማንሳት እና ከፌ 

አዴርጎ በመያዝ የክዲኑን ውስጣዊ ክፌሌ አዙሮ ሇትንሽ ጊዜ ይዞ ማቆየት፣ ምን 

ተመሇከታችሁ? ሇምን ? 

ተማሪዎች! በዚህ ከሊይ በተመሇከታችሁት ዑዯት መሰረት የውሃ ዑዯት ቀጣይነት ያሇው  

ሂዯት ነው፡፡  
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ምዕራፌ ሶስት 

 ሀገራችን 

3.1. የሀገር ምንነት  

 3.1.1 ሀገር ምንዴን ነው? 

መሌመጃ 3.1 

1. ሀገር ምንዴን ነው?  

2. አንዴ ሀገር ሀገር ሇመባሌ ምን ምን ነገሮችን ማሟሊት ያሇበት ይመስሊችኋሌ? 

 

አንዴ ቦታ ቋሚ ወሰኖች ወይም ዴንበር፣ ህዝብ፣ መስተዲዴርና ለዓሊዊነት ያሇው ከሆነ ሀገር 

ይባሊሌ፡፡  

1. ወሰን፡-ሁሇት ወይም ከዚያ በሊይ የሆኑ ሀገሮች የሚከሇለበት ዴንበር ነዉ፡፡ በዚህ ወሰነ 

ክሌሌ ዉስጥ ግዛት ይኖራሌ፡፡ ወንዞች፣ ተራሮችና ላልች ሰው ሰራሽ ነገሮች በሀገሮች 

መካከሌ እንዯወሰን ያገሇግሊለ፡፡  

2. ሕዝብ፡- ሕዝብ በአንዴ ግዛት ውስጥ የሰፇረ፣ የተወራረሰ ታሪክና ባህሌ ያሇው የሰዎች 

ስብስብ ነው፡፡  

3. መስተዲዴር፡-የተዯራጀ የህግ አውጪ፣ አስፇፃሚና ተርጓሚ ተቋማት ያለት አካሌ 

ነው፡፡  

4. ለአሊዊነት /ነፃነት/፡- አንዴ ሀገር በግዛቱ ውስጥ ሰሊምና መረጋጋትን ማረጋገጥን 

ሲችሌና በውጭ ግንኙነት ዯግሞ በላልች መንግስታት ተፅዕኖ ስር አሇመውዯቅን 

ያመሇክታሌ፡፡ሇምሳላ የርስበርስ ግጭትን መከሊከሌ፣ በውጭ ስምምነቶች ብሔራዊ 

ጥቅምን ማስከበር ሲቻሌ ወዘተ ናቸው፡፡ 

 

 

 

 
 



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

66 
 

3.1.2. የኢትዮጵያ አንፃራዊ መገኛና የቆዲ ስፊት 

መሌመጃ 3.2 

1. የኢትዮጵያ ጎረቤት ሀገሮች እነማን ናቸው? 

2. ከጎረቤት ሀገሮች ጋር በሰሊም መኖር ያሇው ጠቀሜታ ምንዴን ነው? 
 

ኢትዮጵያ በምስራቅ አፌሪካ የምትገኝ ሀገር ናት፡፡ ኢትዮጵያን  ስዴስት ሀገሮች 

ያዋስኗታሌ፡፡ እነርሱም በሰሜን ኤርትራ፣ በዯቡብ ምዕራብ ዯቡብ ሱዲን፣ በሰሜን ምዕራብ 

ሱዲን፣ በዯቡብ ኬንያ፣ በምስራቅ ጅቡቲና በዯቡብ ምስራቅ ሶማሉያ ናቸው፡፡ ይህም አገሊሇፅ 

አንጻራዊ መገኛ ይባሊሌ፡፡  

የኢትዮጵያ ጠቅሊሊ የቆዲ ስፊት 1,012,000 ካሬ ኪ.ሜ ነው፡፡ ኢትዮጵያ የባህር በር የላሊት 

ሀገር ነች፡፡  

 

ሥዕሌ 3/1 የኢትዮጵያ አጎራባች ሀገሮች 
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3.1.3.የኢትዮጵያ መሌከዓምዴር  

መሌመጃ 3.3  

1. መሌከዓምዴር ማሇት ምን ማሇት ነው?  

2. በኢትዮጵያ ከፌተኛና ዝቅተኛ ቦታዎች በየትኞቹ የአገሪቱ አካባቢዎች ይገኛለ? 

 

መሌከዓምዴር ሲባሌ ከፌተኛ ቦታዎችን፣ ዝቅተኛ ቦታዎችን፣ ሸሇቆዎችን ወዘተ የሚያሳይ 

የመሬት ገፅታ ማሇት ነው፡፡  

 

ሥዕሌ 3/2 የኢትዮጵያ ዋና ዋና የመሌከዓምዴር ዓይነቶች 

የኢትዮጵያ መሌከዓምዴር ከፌተኛ ቦታዎች፣ ዝቅተኛ ቦታዎችና ሸሇቆዎች በመባሌ 

ይከፇሊለ፡፡  

1. ከፌተኛ ቦታዎች፡- ከፌተኛ ቦታዎች የምንሊቸው ከባህር ጠሇሌ በሊይ 2000 ሜትርና 

ከዚያ በሊይ ከፌታ ያሊቸው ቦታዎች ናቸው፡፡ በአብዛኛው የኢትዮጵያ መሌከዓምዴር 
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 በከፌተኛ  ቦታዎች የተሸፇነ ነው፡፡ እነዚህ ከፌተኛ ቦታዎች በአራት ይከፇሊለ፡፡ እነርሱም፡- 

ሀ. የሰሜን ምዕራብ  ከፌተኛ ቦታዎች፣ 

ሇ. የሸዋ አምባ ምዴር /ፕሊቶ/ ቦታዎች፣ 

ሏ. የዯቡብ ምዕራብ ከፌተኛ ቦታዎች እና  

መ. የዯቡብ ምስራቅ ከፌተኛ ቦታዎች ናቸው፡፡ 

ሀ. የሰሜን ምዕራብ  ከፌተኛ ቦታዎች 

የሰሜን ምዕራብ ከፌተኛ ቦታዎች የምስራቅና የዯቡብ ትግራይን፣ የሰሜንና የዯቡብ ወልን፣ 

የምዕራብና የምስራቅ ጎጃምን፣ የሰሜንና የዯቡብ ጎንዯርን ከፌተኛ ቦታዎች ያጠቃሌሊለ፡፡ 

ከባህር ጠሇሌ በሊይ 4000 ሜትርና ከዚያም በሊይ ከፌታ ያሊቸው ተራሮች በብዛት የሚገኘው 

በሰሜን ምዕራብ ከፌተኛ ቦታዎች ነው፡፡  

ሇ. የሸዋ አምባማ /ፕሊቶ/ ቦታዎች 

የሸዋ አምባማ ቦታዎች በአባይና በአዋሽ ሸሇቆዎች መካከሌ የሚገኙትን ከፌተኛ ቦታዎች 

የሚያካትት ሲሆን  የሰሜን ሸዋና የምዕራብ ሸዋ ከፌተኛ ቦታዎችን ያካትታሌ፡፡ 

ሏ. የዯቡብ ምዕራብ ከፌተኛ ቦታዎች  

እነዚህ ከፌተኛ ቦታዎች የምዕራብና የምስራቅ ወሇጋ፣ ኢለ አባቦራ፣ ከፊና ጋሞጎፊ 

አካባቢዎችን ያካሌሊለ፡፡ የዯቡብ ምዕራብ ከፌተኛ ቦታዎች ከ3000-4500 ሜትር ከፌታ 

ያሊቸው ሲኖሩ ከእነዚህም ውስጥ ጉጌ ተራራ /4,200 ሜትር/ የጎደ ተራራ /3,344 ሜትር/ 

የሚጠቀሱ ናቸው፡፡ 

መ. የዯቡብ ምስራቅ ከፌተኛ ቦታዎች 

እነዚህ ቦታዎች የሲዲሞን ከፌተኛ ቦታዎች፣ የባላ፣ የአርሲና የሀረርን ከፌተኛ ቦታዎች 

ያጠቃሌሊለ፡፡ የዯቡብ ምስራቅ ከፌተኛ ቦታዎች ከ1500-2000 ሜትር ከፌታ አሊቸው፡፡ 

የጀምጀም ከፌተኛ ቦታዎች የሚገኙትም በዚሁ የዯቡብ ምስራቅ ከፌተኛ ቦታዎች ውስጥ 

ነው፡፡  
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ሥዕሌ 3/3 የኢትዮጵያ ከፌተኛ ቦታዎች  

2. ዝቅተኛ ቦታዎች፡- ዝቅተኛ ቦታዎች የሚባለት ከባህር ጠሇሌ በሊይ እስከ 2000 

ሜትር ከፌታ ያሊቸው ሜዲማ ቦታዎች ናቸው፡፡ የኢትዮጵያ ዝቅተኛ ቦታዎች  በሀገሪቱ 

ምዕራባዊ ዴንበርና ዯቡብ ምስራቅ ሜዲማ አካባቢዎች ይገኛለ፡፡  

3. ሸሇቆዎች፡- ሸሇቆዎች በሁሇት ዓይነት መንገድች ይፇጠራለ፡፡ እነርሱም 

ሀ. የወንዝ ሸሇቆዎች፡- የወንዝ ሸሇቆዎች በወንዞች አማካኝነት መሬት ሲሸረሸር የሚፇጠር 

የመሬት ገፅታዎች ናቸው፡፡ ሇምሳላ የአባይና የተከዜ ሸሇቆዎች 

ሇ. ስምጥ ሸሇቆ፡- እነዚህ የመሬት ገፅታዎች  በውስጣዊ የመሬት እንቅስቃሴ ምክንያት 

በመሬት መሰንጠቅ የሚፇጠሩ ናቸው፡፡ ምሳላ የኢትዮጵያ ስምጥ ሸሇቆ፡፡ 
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የኢትዮጵያ ስምጥ ሸሇቆ ከሰሜን ምስራቅ በመነሳት የኢትዮጵያን ከፌተኛ ቦታዎች ሇሁሇት 

ከፌል ወዯ ዯቡብ ምዕራብ የሚያሌፌ ሸሇቆ ነው፡፡  

እስቲ ከኢትዮጵያ ካርታ ሊይ በመመሌከት ስምጥ ሸሇቆ የሚያሌፌባቸውን ስፌራዎች 

ዘርዝሩ፡፡  

 

 

 

 

 

 

              ሥዕሌ 3/4 የኢትዮጵያ ስምጥ ሸሇቆ 

3.1.4 የኢትዮጵያ ውኃማ አካሊት  

 መሌመጃ 3.4 

1. የኢትዮጵያ ውኃማ አካሊትን ዘርዝሩ፡፡ 

2. የውኃማ አካሊት ሇምን ሇምን አገሌግልት ይውሊለ?  

 

ሀ. የኢትዮጵያ ወንዞች  

የኢትዮጵያ ከፌተኛ ቦታዎች ከፌተኛ የዝናብ መጠን ያገኛለ፡፡ በመሆኑም ከኢትዮጵያ 

ከፌተኛ ቦታዎች  ብዙ ወንዞች ይነሳለ፡፡ የኢትዮጵያ ወንዞች በሶስት ሌዩ ሌዩ አቅጣጫዎች 

ይፇሳለ፡፡ እነዚህም አቅጣጫዎች፡- 

1. ወዯ ሜዱትራኒያን ባህር የሚፇሱ ወንዞች፡- ምሳላ ተከዜ፣ አባይና ባሮ  

2. ወዯ ሕንዴ  ውቅያኖስ የሚፇሱ ወንዞች፡- ምሳላ ዋቢ ሸበላና ገናላ  
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3. ወዯ ስምጥ ሸሇቆ ውስጥ የሚፇሱ ወንዞች፡- ምሳላ የአዋሽና ኦሞ ወንዞች በስምጥ ሸሇቆ 

ውስጥ በሚገኙ ሏይቆች ውስጥ ይገባለ፡፡ አዋሽና ኦሞ ወንዞች የሚገቡባቸውን ሀይቆች 

ታውቃሊችሁ? እስቲ ሇመምህራችሁ ንገሯቸው፡፡  

የኢትዮጵያ ወንዞች በሀገሪቱ መሌከዓምዴር ወጣገባነት የተነሳ ብዙ ፎፎቴዎችን ይፇጥራለ፡፡  

በተጨማሪም በዝናብ ወራት በተሇይም በክረምት የውኃቸው መጠን ይጨምራሌ፡፡ በአንፃሩ 

በበጋ /ዯረቅ/ ወራት ዯግሞ የውኃ መጠናቸው ይቀንሳሌ፡፡ በእነዚህ ምክንያቶች የኢትዮጵያ 

ወንዞች ከባሮ ወንዝ በስተቀር ሇመጓጓዣነት በሰፉው አያገሇግለም፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 3/5 የኢትዮጵያ ዋና ዋና ወንዞች 
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የኢትዮጵያ ወንዞች ጥቅም  

የኢትዮጵያ ወንዞች ሇምን አገሌግልት ይውሊለ? የኢትዮጵያ ወንዞች ሇብዙ አገሌግልቶች 

ይውሊለ፡፡ ዋና ዋናዎቹ የሚከተለት ናቸው፡፡  

1. ሇኤላክትሪክ ኃይሌ ማመንጫ  

ወንዝ የውኃ ጉሌበት /ኃይሌ/ አሇው፡፡ በተሇይም ከከፌተኛ ቦታዎች የሚፇሱ ወንዞች ከፌተኛ 

ጉሌበት ስሇሚኖራቸው የኤላክትሪክ ኃይሌ ሇማመንጨት ያገሇግሊለ፡፡ ሇምሳላ፡- 

ሀ/ በተከዜ ወንዝ ሊይ የተከዜ የኃይሌ ማመንጫ፣ 

ሇ/ በጊቤ /ኦሞ/ ወንዝ ሊይ የግሌገሌ ጊቤ ቁጥር 1፣ ቁጥር 2 የኃይሌ ማመንጫ ጣቢያዎች 

ይጠቀሳለ፡፡ 

2. ሇመስኖ አገሌግልት 

ዝናብ በበቂ ሁኔታ በማይኖራቸዉ አካባቢዎች ወንዞችን በመጥሇፌ ሇመስኖ እርሻ አገሌግልት 

ማዋሌ ይቻሊሌ፡፡ በኢትዮጵያ ሇመስኖ ከሚያገሇግለ ወንዞች ውስጥ የአዋሽ ወንዝ ከፌተኛውን 

ዴርሻ ይይዛሌ፡፡  

3. ሇመጓጓዣ አገሌግልት 

ብዙዎቹ የኢትዮጵያ ወንዞች የውኃ መጠናቸው በየወቅቱ ስሇሚሇያይና  ከከፌተኛ ቦታዎች 

ስሇሚነሱ አብዛኛዎቹ ወንዞች ሇመጓጓዣነት ያሊቸው አገሌግልት ዝቅተኛ ነው፡፡ የተሻሇ 

የመጓጓዣ አገሌግልት የሚሰጠው የባሮ ወንዝ ብቻ ነው፡፡  

 

 

 

 

 



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

73 
 

 

 

 

 

 

ሏ. የኢትዮጵያ ሀይቆች  

 

 

 

 

ሇ. የኢትዮጵያ ሏይቆች 

ኢትዮጵያ ብዙ ትሊሌቅና ትናንሽ የተፇጥሮ ሏይቆች አሎት፡፡ የኢትዮጵያ ሏይቆች ሁሇት 

አይነት ናቸው፡፡ አንዯኛው የከፌተኛ ቦታ ሀይቆች ሲሆኑ ሁሇተኛው ዯግሞ የስምጥ ሸሇቆ 

ሀይቆች ናቸው፡፡  

 

 

 

 

 

 

መሌመጃ 3.5 

1. የኢትዮጵያን ዋና ዋና ወንዞች መነሻና የአፇሳሰስ አቅጣጫዎች ከኢትዮጵያ 

የመሌከዓምዴር ካርታ ጋር በማገናዘብ  የቡዴን ማብራሪያ አቅርቡ፡፡  

2. ከዚህ በታች የተመሇከተውን ላልች መምህራንን በመጠየቅ ሰንጠረዥ አሟለ፡፡ 

የኢትዮጵያ ወንዞች ወንዙ የሚነሳበት 

አካባቢ 

ወንዙ የሚፇስበት 

አቅጣጫ 

የሚሰጠው ጥቅም 

አባይ ወንዝ    

ባሮ ወንዝ    

ተከዜ ወንዝ    

አዋሽ ወንዝ    

ኦሞ /ጊቤ/ ወንዝ    
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ሥዕሌ 3/6 የኢትዮጵያ ዋና ዋና ሀይቆች  

በሥዕለ ሊይ ከሚታዩት የከፌተኛ አካባቢ ሀይቆች የትኞቹ ናቸው? የስምጥ ሸሇቆ ሀይቆችስ? 

ስማቸውን ዘርዝሩ፡፡ የከፌተኛ ቦታ ሏይቆች የሚባለት ጣና፣ ሏይቅና አሸንጌ ናቸው፡፡ 

የስምጥ ሸሇቆ ሏይቆች ዯግሞ አባያ፣ አቢያታ፣ ሊንጋኖ፣ አዋሳ፣ ሻሊ፣ ጫሞ፣ ዝዋይና አቤ 

ናቸው፡፡  
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የኢትዮጵያ ሏይቆች ጥቅም  

ሌክ እንዯ ወንዞች ሁለ ሀይቆችም የተሇያየ አገሌግልት ይሰጣለ፡፡ የኢትዮጵያ ሏይቆች 

በሰፉው ጥቅም ሊይ ያሌዋለ ቢሆንም የሚከተለትን አገሌግልቶች ይሰጣለ፡፡እነርሱም፡-  

1. ሇትራንስፖርት ፡- ምሳላ ጣና ሏይቅ፣ 

2. ሇኤላክትሪክ ማመንጫ፡- ምሳላ የጣና ሏይቅ፣  

3. ሇአሳ ምርት፡-  ምሳላ የዝዋይ፣ የጣና፣ የአባያ ሏይቆች፡፡  

መሌመጃ 3.6 

1. የኢትዮጵያን ዋና ዋና መሌከዓምዴር አይነቶች ዘርዝሩ፡፡  

2. የኢትዮጵያ ወንዞችና ሀይቆች የሚሰጡትን አገሌግልት ዘርዝሩ፡፡  

 
 

3.1.5. የደር እንስሳት  

በየብስ፣ በውሃ ውስጥ፣ በዛፌ ሊይ የሚኖሩ፣ በአየር ሊይ የሚበሩና ሇማዲ ያሌሆኑ እንስሳት ሁለ  

የደር እንስሳት ይባሊለ፡፡ በኢትዮጵያ የሚገኙ ዋና ዋና የደር እንሰሳት የምንሊቸው ጅብ፣ 

ቀበሮ፣ ቀጭኔ፣ የሜዲ አህያ ፣አንበሳ፣ አነር፣ ጉሬዛ፣ ጦጣ፣ እና የተሇያዩ አእዋፌ ናቸው፡፡ 

በሀገራችን 845 የአዕዋፌ ዝርያዎች የሚገኙ ሲሆን ከእነዚህም መካከሌ 28ቱ በኢትዮጵያ ብቻ 

የሚገኙ ናቸው፡፡ 
 

የኢትዮጵያ ብርቅዬ የደር እንስሳት 
 

በኢትዮጵያ ብቻ የሚገኙ ብርቅዬ የደር እንስሳት ዋና ዋናዎቹ ጭሊዲ ዝንጀሮ፣ ቀይ ቀበሮ 

/የሰሜን ቀበሮ/፣  ዋሌያ፣  የምኒሌክ ዴኩሊ፣ ቆርኪ፣ ኒያሊ /የዯጋ አጋዘን/፣ የሜዲ አህያና 

ከአዕዋፌ ዯግሞ ፌሊሜንጎ፣ ቁራ የመሳሰለት ናቸው፡፡ እነዚህ ብርቅዬ የደር እንስሳት 

ቁጥራቸው አነስተኛ ቢሆንም በተሇያዩ የሀገሪቱ ክፌልች ይገኛለ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 3/1 የኢትዮጵያ ብርቅዬ የደር እንስሳትና የሚገኙበት አካባቢ 

ተ.ቁ ብርቅዬ የደር እንስሳት  የሚገኙበት አካባቢ 

1 ዋሌያ በሰሜን ተራሮች ብሄራዊ ፓርክ 

2 ቀይ ቀበሮ  በሰሜን ተራሮችና በባላ ከፌተኛ ቦታዎች 

3 ጭሊዲ ዝንጀሮ በሰሜን ተራሮች  

4 የምኒሉክ ዴኩሊ በሸዋና በባላ ከፌተኛ ቦታዎች 

5 ቆርኪ በነጭ ሳር ብሄራዊ ፓርክና በሰንቅላ  የደር 

እንሰሳት ጥብቅ ቦታ 

6 ኒያሊ በባላ ከፌተኛ ቦታዎች 

7 የደር አህያ በአፊርና በዯቡብ ምስራቅ ዝቅተኛ የሀገሪቱ 

ስፌራዎች 

8 ፌሊሜንጎ በኢትዮጵያ ስምጥ ሸሇቆ ሀይቆች አካባቢ 

 

 

 

 

 

        ዋሌያ                                         ቀይ ቀበሮ  
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         ኒያሊ                    ፔሌካን                          ፌሊሜንጎ                         

 

                                                             

       

    

     የምኒሉክ ዴኩሊ                           ጭሊዲ ዝንጀሮ 

ሥዕሌ 3/7 የኢትዮጵያ ብርቅዬ የደር እንስሳት   

 አብዛኞቹ የደር እንስሳት በብዛት የሚገኙት በምዕራብና በዯቡብ ኢትዮጵያ ሲሆን 

ስርጭታቸው ከዕፅዋት ስርጭት ጋር በእጅጉ የተቆራኘ ሆኖ እናገኘዋሇን፡፡ ይህም ሲባሌ 

በተሇያዩ የዕፅዋት ዞኖች ውስጥ የተሇያዩ የደር እንስሳትን እናገኛሇን፡፡     

የደር እንስሳት ጥቅሞች  

የደር እንስሳት በርካታ ጥቅሞች አሎቸው፡፡ ከእነዚህም ጥቂቶቹ የሚከተለት ናቸው፡፡  

1. የቱሪስቶት መስህብ በመሆን የገቢ ምንጭ ያስገኛለ፡፡ በተሇይ ብርቅዬ የሆኑትን የደር 

እንስሳት ሇማየት ብዙ ቱሪስቶች ወዯ ሀገራችን ስሇሚመጡ ከቱሪስቶቹ ገቢ ይገኛሌ፡፡  

2. ስጋቸው ሇምግብነት ይውሊሌ፡፡  

3.  ቆዲቸው ሇጫማና ሇተሇያዩ አገሌግልት ይውሊሌ፡፡  
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ሇደር እንስሳት መመናመን እና መሰዯዴ ምክንያቶች 

1. የደር እንስሳት መኖሪያ ውዴመት/መጥፊት/፡- የእንስሳት ግጦሽ፣ የዯን መጨፌጨፌ፣ 

የከተማ መስፊፊትና የእርሻ መሬት መስፊፊት፣  

2. የአካባቢ ብክሇት፣ 

3. የባዕዴ ዝርያዎች መቀሊቀሌ /መዲቀሌ/፣ 

4. ሕገ ወጥ አዯን እና  

5. ሰዯዴ እሳት ናቸው፡፡  

የደር እንስሳት እንክብካቤ  

 የደር እንስሳት ምን አይነት እንክብካቤ ሉዯረግሊቸው ይገባሌ?  

የደር እንስሳት ቁጥራቸው በመመናመን ሊይ ይገኛሌ፡፡ የሰው ሌጅ የተፇጥሮ መጠሇያቸውን 

ከማውዯም ባሻገር ጥርሳቸውን፣ ቆዲቸውንና ስጋቸውን ሇመጠቀም በሕገ ወጥ አዯን 

ይገዴሎቸዋሌ፡፡ ይህንን ችግር ሇመቋቋምና የደር እንስሳቱን ሇመንከባከብ የተሇያዩ የጥበቃ 

አካባቢዎች ተቋቁመዋሌ፡፡ እነርሱም፡- 

1. ብሔራዊ ፓርኮች፡- ሇሳይንሳዊ ጥናት፣ ሇቱሪዝም ጥበቃና ሇሌማት የሚውሌ አካባቢ 

ነው፡፡  

2. ጥብቅ የደር እንስሳት ክሌሌ፡- የደር እንስሳትንና የተፇጥሮ ሀብትን በመጠበቅ 

ወዯፉት ወዯ ብሔራዊ ፓርክ ከፌ ሇማዴረግ የታሰበ አካባቢ  

3. ጥብቅ የቁጥጥር ቀበላ፡- በጥናት ሊይ ተመስርቶ ያረጁትን በማዯን ከደር እንስሳት 

የሚገኝ አስተዋፅኦን ከፌ ሇማዴረግ የሚቋቋም ነው፡፡ 
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ሥዕሌ 3/8 የኢትዮጵያ ብሔራዊ ፓርኮች 

መሌመጃ 3.7 

1. ተማሪዎች! በአካባቢያችሁ የደር እንስሳት ይገኛለን? እስቲ የምታውቋቸውን ስማቸውን 

ዘርዝሩ፡፡  

2. ኢትዮጵያ የምትታወቅባቸውን ብርቅዬ የደር እንስሳት ስማቸውን በመዘርዘር የት 

እንዯሚገኙና ሇምን ጥቅም እንዯሚውለ ባሇሙያ ጠይቃችሁ ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ 

ተማሪዎች  አቅርቡ፡፡ 

 

 

 



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

80 
 

3.1.6.የኢትዮጵያ ሕዝብ ብዛት፣ ዕዴገትና ስርጭት 

ሀ የሕዝብ ብዛትና ዕዴገት  

በአፌሪካ ከፌተኛ የሕዝብ ብዛት ካሊቸው ሀገሮች አንዶ ኢትዮጵያ ናት፡፡ ኢትዮጵያ በአፌሪካ 

በሕዝብ ብዛት ከናይጄሪያና ከግብፅ ቀጥሊ ሶስተኛ ናት፡፡ በ1999 ዓ.ም በተዯረገው የሕዝብና 

ቤት ቆጠራ የኢትዮጵያ አጠቃሊይ ሕዝብ ብዛት 73,918,505 ሲሆን ከዚህ ውስጥ 37,296,657  

ወንድች ሲሆኑ 36,621,848 ሴቶች ናቸው፡፡  

ሰንጠረዥ 3/2 የኢትዮጵያ ህዝብ ብዛት በወንዴና ሴት 

የቆጠራ ጊዜ የህዝብ ብዛት 

ወንዴ ሴት አጠቃሊይ ብዛት 

1976 20,062,490 19,806,082 39,868,572 

1987 26,910,698 26,566,567 53,477,265 

1999 37,296,657 36,621,848 73,918,505 

 

በ2003 ዓ.ም በተዯረገው የናሙና ጥናት መሰረት ዯግሞ የኢትዮጵያ ሕዝብ ብዛት 

82,949,541 ዯርሷሌ፡፡  

የኢትዮጵያ ሕዝብ ዋና ዋና የዕዴሜ ክሌልችን በሶስት መክፇሌ ይቻሊሌ፡፡  

1. ከ15 ዓመት በታች /ህፃናት/ 

2. ከ15-64 ዓመት /አምራች ሀይሌ፡- ወጣቶችና ጎሌማሶች/ 

3. ከ64 አመት በሊይ /አዛውንት ወይም አረጋውያን/ ናቸው፡፡ 

እንዯ ኢትዮጵያ አቆጣጠር በ1999 ዓ.ም በተካሄዯው የህዝብና ቤት ቆጠራ መሰረት 

እዴሜያቸው ከ15 አመት በታች የሆናቸው ሕፃናት ከጠቅሊሊው ህዝብ ብዛት 45 በመቶ  

ይዘው ይገኛለ፡፡ ዕዴሜያቸው  ከ15-64 ዓመት የሆናቸው ሰዎች ብዛት 51.8 በመቶ ሲሆኑ 

የቀሩት 3.2 በመቶ የሚሆኑት ዯግሞ አዛውንት ናቸው፡፡ 
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የኢትዮጵያ ሕዝብ ቁጥር ከጊዜ ወዯ ጊዜ እየጨመረ መጥቷሌ፡፡ የሕዝብ ቁጥርን የሚወስኑ 

ሁኔታዎች ሌዯት፣ ሞትና ፌሌሰት /ስዯት/ ናቸው፡፡ 

የኢትዮጵያ ሕዝብ ቁጥር ዕዴገት እ.ኤ.አ. ከ1900-1925 ዴረስ በዓመት አንዴ በመቶ ብቻ 

ነበር፡፡ ከ1925-1945  የሕዝብ ዕዴገቱ 1.5 በመቶ ከፌ አሇ፡፡ ከዚያም በ1990 ወዯ 3.1 

በመቶ አዯገ፡፡ ከ1994-1999 ዴረስ ዯግሞ ወዯ 2.6 በመቶ ዝቅ ብሎሌ፡፡ ይህ የሕዝብ ቁጥር 

እዴገት ኢትዮጵያን ከፌተኛ ዓመታዊ የሕዝብ ቁጥራ ዕዴገት ካሊቸው ሀገሮች ተርታ 

እንዴትመዯብ አዴርጓታሌ፡፡  

መሌመጃ 3.8 

1. በኢትዮጵያና እንዯ ኢትዮጵያ ባለ ሀገሮች የሕዝብ ብዛት ዕዴገት ሇምን ከፌተኛ 

ይሆናሌ? 

2. የሕዝብ ቁጥር ሇአንዴ አገር ያሇው ጉዲትና ጥቅም ምንዴን ነው? 

 
 

ሇ. የሕዝብ ስርጭት  

1. የኢትዮጵያ ሕዝብ አሰረጫጨት የተስተካከሇ ነው ብሊችሁ ታምናሊችሁ? ካሌሆነ 

የተስተካከሇ እንዲይሆን ያዯረጉትን ምክንያቶች ጥቀሱ፡፡  

2. አብዛኛው የኢትዮጵያ ሕዝብ የሚኖረው በየትኛው አካባቢ ነው? በከፌተኛ አካባቢዎች 

ወይስ በዝቅተኛ አካባቢዎች? ሇምን ይመስሊችኋሌ? 

3. በኢትዮጵያ ከፌተኛ የሕዝብ ቁጥር ያሊቸውን ክሌልችን በዯረጃቸው ዘርዝሩ፡፡  

በኢትዮጵያ ውስጥ 83 በመቶ የሚሆነው ሕዝብ የሚኖረው በገጠር ሲሆን ቀሪው 17 በመቶ 

የሚሆነው ሕዝብ የሚኖረው በከተማ ነው፡፡ አንዲንዴ የአገሪቱ አካባቢዎች ብዙ ሕዝብ 

ሲኖርባቸው አንዲንድቹ ዯግሞ ጥቂት ሕዝብ ይኖርባቸዋሌ፡፡ በከፌተኛ አካባቢዎች  80 

በመቶ የሚሆነው ሕዝብ ሲገኝ 20 በመቶ የሚሆነው በዝቅተኛ ቦታዎች ሰፌሮ ይገኛሌ፡፡  

የኢትዮጵያ  ሕዝብ ስርጭት በከፌተኛና ዝቅተኛ ቦታዎች ብቻ ሳይሆን በክሌልችም ጭምር 

ይሇያያሌ፡፡ በኢትዮጵያ ከሚገኙት ክሌልች መካከሌ ብዙ ሕዝብ ያሇው በኦሮሚያ ክሌሌ 

ሲሆን ከኦሮሚያ ቀጥል በሕዝብ ቁጥር ሁሇተኛው  የአማራ ክሌሌ ነው፡፡  
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ሰንጠረዥ 3/3 የኢትዮጵያ ክሌልች አጠቃሊይ የህዝብ ቁጥር (1999) 

ክሌሌ የህዝብ ብዛት 

ትግራይ  4,314,456 

አፊር  1,411,092 

አማራ  17,214,056 

ኦሮሚያ  27,158,471 

ሶማላ  4,439,147 

ቤንሻንጉሌ ጉሙዝ   670,847 

ዯ/ብ/ብ/ሕ/ክ 15,042,531 

ጋምቤሊ  306,916 

ሀረሪ 183,344 

አዱስ አበባ 2,738,248 

ዴሬዲዋ  342,827 

ሌዩ የቆጠራ አካባቢዎች /ሞያላ፣ አፌዯም፣ መዯወሊቡና 

ሙል/ 

96,570 

አጠቃሊይ ዴምር /የኢትዮጵያ/  73,918,505 

 

ሏ. ፇጣን የሕዝብ ቁጥር መጨመር በሀገር እዴገት ሊይ ያሇው ተፅዕኖ  

መሌመጃ 3.9 

1. ፇጣን የሕዝብ እዴገት መኖር ምን ጉዲት ያመጣሌ?  

2. ፇጣን የሕዝብ እዴገትን እንዳት መቆጣጠር ይቻሊሌ? 

3. የተፇጥሮ ሀብት ውዴመትና ፇጣን የህዝብ እዴገት ያሊቸው ግንኙነት ምን 

ይመስሊችኋሌ? 

 

ፇጣን የሕዝብ  ቁጥር እዴገት በተፇጥሮ ሀብት ሊይ ከፌተኛ ተፅዕኖ ያመጣሌ፡፡ በመሆኑም 

የኢትዮጵያ ሕዝብ ቁጥር በከፌተኛ ፌጥነት እያዯገ በመምጣቱ የተፇጥሮ ሀብታችን በፌጥነት 

እንዱመናመን በማዴረግ ሊይ ይገኛሌ፡፡ ሇምሳላ የዯን መጨፌጨፌ አንደ ሲሆን ይህም ብዙ 
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ችግሮችን ያስከትሊሌ፡፡ ከነዚህም ውስጥ የአፇር መሸርሸር፣ የደር እንስሳት መሰዯዴንና የአየር 

ንብረት መዛባትን ያመጣሌ፡፡  

በተጨማሪም የሕዝብ ቁጥር መጨመር በመኖሪያ ቤት፣ በትምህርት፣ በጤና፣ በትራንስፖርት 

አገሌግልቶች ሊይ ጫና ይፇጥራሌ፡፡ እንዱሁም ከገጠር ወዯ ከተማ መፌሇስን እና ላልች 

ማህበራዊ ችግሮችን ያስከትሊሌ፡፡ እነዚህ ሁለ ችግሮች ዯግሞ በዴምሩ የሀገርን እዴገት 

ይገታለ፡፡ የቤተሰብ ምጣኔ አገሌግልትን ተግባራዊ በማዴረግ ፇጣን የሕዝብ እዴገትን 

ሇመቆጣጠር አንደ መፌትሔ ነው፡፡  

3.2. የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎች 

የኢትዮጵያ ሕዝብ በተሇያዩ የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎች ሊይ ተሰማርቶ ይገኛሌ፡፡ 

ከእነዚህም ውስጥ ግብርና፣ ኢንደስትሪ፣ ማዕዴን ቁፊሮ፣ ንግዴ፣ ትራንስፖርትና ቱሪዝም ዋና 

ዋናዎቹ ናቸው፡፡  

3.2.1.ግብርና  

መሌመጃ 3.10 

1. ግብርና ምንዴን ነው?  

2. የግብርናን ጠቀሜታ አብራሩ፡፡ 

 

ግብርና ሇኢትዮጵያ ኢኮኖሚ መሰረት ነው፡፡ ግብርና ማሇት አዝርዕትና የእንስሳት እርባታን 

በአንዴነት የሚያጠቃሌሌ የምጣኔ ሀብት ዘርፌ ነው፡፡ በአሁኑ ጊዜ 80 በመቶ የሚሆነው 

የኢትዮጵያ ሕዝብ የሚተዲዯረው ሰብሌን በማምረትና እንስሳትን በማርባት ነው፡፡ በመሆኑም 

ግብርና በሁሇት ይከፇሊሌ፡፡ እነርሱም፡-  

1. የሰብሌ ምርትና  

2. የእንስሳት እርባታ ናቸው፡፡  
 

1. የሰብሌ ምርት 

የሰብሌ ምርት ከግብርና ዘርፍች አንደና ዋነኛው ነው፡፡ ሰብሌ በአብዛኛው የሚመረተው 

በከፌተኛ ቦታዎች ሲሆን አሌፍ አሌፍም በዝቅተኛ ቦታዎች ይከናወናሌ፡፡  
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በኢትዮጵያ የሰብሌ ምርት የሚከናወነው የክረምትን ዝናብ ብቻ በመጠበቅና ኋሊ ቀር በሆነ 

የአስተራረስ ዘዳ ነው፡፡  

በመሆኑም በዓመት አንዴ ጊዜ ይመረታሌ፡፡ ይህ ዯግሞ የምርቱን ውጤት አነስተኛ 

ሰሇሚያዯርገው አብዛኛው ሕዝብ ከእጅ ወዯ አፌ የሆነ ኑሮ እንዱኖር አዴርጎታሌ፡፡ አሌፍ 

አሌፍ የሚከሰተውም የአየር መዛባት /የዝናብ እጥረት/ ላሊው ችግር ነው፡፡  

ዋነኞቹ የሰብሌ አይነቶች ስንዳ፣ ገብስ፣ ጤፌ፣ ማሽሊ፣ በቆል፣ ባቄሊ፣ ሽንብራ፣ ምስርና ላልች 

ናቸው፡፡ ከእነዚህ በተጨማሪ የቅባት እህልችና እንዯ ቡና ያለ የግብርና ውጤቶችም 

ይመረታለ፡፡  

በኢትዮጵያ ከፌተኛ ስፌራዎች የሚበቅለ ሰብልች ጤፌ፣  ስንዳ፣  በቆል፣ ወዘተ ናቸው 

በዝቅተኛ ቦታዎች የሚበቅለት ዯግሞ በቆል፤ ማሽሊና ዘንጋዲ ናቸው፡፡ ጥራጥሬዎች 

ሇምሳላ፡- አተር፣ ባቄሊ፣ ምስር፣ በአብዛኛው የሚበቅለት በከፌተኛ ቦታዎች ነው፡፡  

የቅባት እህልች የሚባለት ኑግ፣ ሱፌ፣ ተሌባ፣ ሰሉጥ፣ ጉል፣ ሇውዝና ጎመን ዘር በአብዛኛው 

በዝቅተኛ ስፌራዎች ይመረታለ፡፡  

 

መሌመጃ፤- 3.11 

1. ኋሊ ቀር የሰብሌ አመራረት ዘዳን እንዳት ማሻሻሌ ይቻሊሌ? 

2. በሰብሌ ምርት የምግብ ዋስትናን ሇማረጋገጥ ምን ምን መዯረግ 

አሇበት ብሊችሁ ታስባሊችሁ? 

 

በኢትዮጵያ የሰብሌ ምርታማነትን  በማሻሻሌ ከዴህነት ሇመሊቀቅ በርካታ ጥረቶች በመካሄዴ 

ሊይ ናቸው፡፡ ከእነዚህም መካከሌ፡- 

 ማዲበሪያ /ተፇጥሮአዊና ሰው ሰራሽ/ መጠቀም፣ 

 ውሃን በማቆርና ወንዞችን በመጥሇፌ የመስኖ እርሻ መጠቀም፣  

 ምርጥ ዘርን መጠቀም፣  

 የተባይ መከሊከያዎችን መጠቀም፣  

 ዘመናዊ የእርሻ መሳሪያዎችን መጠቀም እና  

 ሇገበሬዎች ስሇ ዘመናዊ እርሻና የተፇጥሮ ሀብቶች አያያዝ ተከታታይነት ያሇው 

የአቅም ማጎሌበቻ ትምህርት መስጠት ናቸው፡፡ 
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2. የእንሳስት እርባታ  

ኢትዮጵያ ብዙ የቀንዴ እና የጋማ ከብቶች ያሎት ሀገር ናት፡፡ ኢትዮጵያ በቀንዴ ከብት 

ብዛት ከአፌሪካ የመሪነት ዯረጃ ይዛሇች፡፡ የእንስሳት እርባታ በአብዛኛው የሚከናወነው 

በዝቅተኛ አካባቢዎች /በአርብቶ አዯሩ ሕብረተሰብ/ ነው፡፡ እንዯዚሁም የሰብሌ እርሻና 

የእንስሳት እርባታ በጥምር የሚካሄደባቸው አካባቢዎችም አለ፡፡  

በአርብቶ አዯሩ አካባቢ በአብዛኛው የውሃ እጥረት ስሇሚኖር ከቦታ ቦታ ከከብቶቻቸው ጋር 

ይንቀሳቀሳለ፡፡ የእንስሳት እርባታ ሁሇት ዓይነት ሲሆን ባህሊዊና ዘመናዊ የአረባብ ዘዳዎች 

በመባሌ ይታወቃለ፡፡ 

ሀ. ባህሊዊ የእንስሳት አረባብ ዘዳ፡- ይህ የአረባብ ዘዳ በአብዛኛው በሀገራችን የሚከናወን ዘዳ 

ነው፡፡ ይህም ከሰብሌ እርሻ ስራ ጋር በጥምረትና በተናጠሌ ይከናወናሌ፡፡ በዚህ የአረባብ ዘዳ 

ሇከብቶቹ በቂ የግጦሽ መሬት ስሇማይኖር የተፇሇገውን ያህሌ ውጤት ማግኘት አይቻሌም፡፡  

ሇ. ዘመናዊ የእንስሳት አረባብ ዘዳ፡- ይህ የአረባብ ዘዳ በኢትዮጵያ የተስፊፊ ባይሆንም 

በአንዲንዴ ቦታዎች  ይከናወናሌ፡፡ በዚህ የአረባብ ዘዳ እንስሳት የተሻሇ አመጋገብ፣ የጤና 

እንክብካቤ ስሇሚዯረግሊቸው እና የተሻሻለ ዝርያዎች ስሇሚጠቀሙ የተሻሇ ውጤት ይገኛሌ፡፡  

 

 

መሌመጃ 3.12 

1. በአካባቢያችሁ የሚመረቱትን ዋና ዋና የሰብሌ አይነቶች ዘርዝሩ፡፡  

2. በአካባቢያችሁ ያሇው የእንስሳት እርባታ ዘዳ የትኛው ነው? አጥጋቢ ውጤት የሚያስገኝ 

ይመስሊችኋሌ? ሇምን? 

3.  በእናንተ አካባቢ ሇኢንደስትሪ በጥሬ ዕቃነት  የሚያገሇግለ ሰብልች ይመረታለ ወይ? 

የሚመረቱ ከሆነ ምን ምን እንዯሆኑ ዘርዝሩ፡፡  

4. ባህሊዊ የሰብሌ አመራረትና ዘመናዊ የሰብሌ አመራረት ዘዳዎች ምን ምን አይነት 

የእርሻ ግብአቶችን /የእርሻ መሳሪያዎችን፣ ማዲበሪያ፣ምርጥ ዘርና የተባይ መከሊከያ 

/ይጠቀማለ? 
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2.2.2. ኢንደስትሪ  

ኢንደስትሪ ላሊው በሀገራችን ጠቃሚ የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴ ነው፡፡የሀገራችን ኢንደስትሪ 

በሁሇት አይነት ምዴብ ይከፇሊሌ፡፡  

1. የጎጆ ኢንደስትሪ እና  

2. ዘመናዊ ኢንደስትሪ  

1. የጎጆ ኢንደስትሪ፡- የጎጆ ኢንደስትሪ የተሇያዩ የእዯ ጥበብ ስራዎችን ያጠቃሌሊሌ፡፡ 

የእዯ ጥበብ ስራዎች ዯግሞ በአብዛኛው የእጅ መሣሪያዎችን በመጠቀም የሚሰሩ ስራዎች 

ናቸው፡፡  በመሆኑም የጎጆ ኢንደስትሪ ኋሊቀርና ባህሊዊ ኢንደስትሪ ነው፡፡ የማምረቻ 

መሳሪያዎቹ ኋሊ ቀር፣ ስራው የሚሰራው በእጅ፣ የማምረት አቅሙም በጣም አነስተኛ 

ነው፡፡ ነገር ግን ሇአገራችን ኢኮኖሚ ያሊቸው ጠቀሜታ በጣም  ከፌተኛ ነው፡፡ 

 ሇምሳላ አሁን የምንጠቀምባቸው የእርሻ መሳሪያዎች /ማረሻ፣ ማጭዴ፣ ድማ ወዘተ/፣ 

የተሇያዩ የቤት ውስጥ ቁሳቁሶችና የሀገር ባህሌ ሌብሶች የጎጆ ኢንደስትሪ ውጤቶች 

ናቸው፡፡ የጎጆ ኢንደስትሪ ከሚባለት ዋና ዋናዎቹ፡-  

 የሽመና ስራ፣  

 የሸክሊ ስራ፣  

 የብረታ ብረት  ስራ፣  

 የቆዲ ስራዎች፤  

 የጌጣጌጥ ስራና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

2. ዘመናዊ ኢንደስትሪ፡- ዘመናዊ ኢንደስትሪ የሚባለት በነዲጅ ወይም በኤላክትሪክ ሀይሌ 

በሚንቀሳቀሱ ማሽኖች የሚከናወንና በአጭር ጊዜ ብዙ ምርት ማምረት የሚችሌ ነው፡፡  

ዘመናዊ ኢንደስትሪ በሁሇት ይከፇሊሌ፡፡ እነርሱም ቀሊሌ ኢንደስትሪ እና ከባዴ ኢንደስትሪ 

በመባሌ ይታወቃለ፡፡  

ቀሊሌ ኢንደስትሪ፡- የእርሻ ውጤት የሆኑትን ሇኢንደስትሪ ጥሬ ዕቃነት የሚጠቀሙ ናቸው፡፡ 

ሇምሳላ የምግብ፣ የጨርቃጨርቅ፣ የስኳር፣ የወረቀት፣ የመጠጥ ኢንደስትሪዎች ጥቂቶቹ 

ናቸው፡፡   



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

87 
 

ከባዴ ኢንደስትሪ፡- ከባዴ ኢንደስትሪዎች ማዕዴንን እንዯ ጥሬ እቃነት የሚጠቀሙ 

ኢንደስትሪዎች ናቸው፡፡ እነዚህ ኢንደስትሪዎች የሚያመርቷቸው መሳሪያ እንዯማምረቻ 

መሳሪያዎች የሚያገሇግለ ናቸው፡፡ ሇምሳላ የሙገር ሲሚንቶ ፊብሪካ፣ የዯርባ ሲሚንቶ 

ፊብሪካ፣ የአቃቂ ብረታ ብረት ፊብሪካ ዋና ዋናዎቹ ናቸው፡፡ 

የኢትዮጵያ ዋና ዋና የኢንደስትሪ ቦታዎች  

መሌመጃ 3.13 

አብዛኛዎቹ ኢንደስትሪዎች በየትኛው የኢትዮጵያ አካባቢዎች ይገኛለ? ሇምን 

ይመስሊችኋሌ? 

  

የኢንደስትሪ ስርጭት በኢትዮጵያ የተስተካከሇ አይዯሇም፡፡ አብዛኛዎቹ ዘመናዊ 

ኢንደስትሪዎች የሚገኙት ከአዱስ አበባ እስከ ዴሬዲዋ በሚወስዯው መንገዴ ሊይ ሲሆን 

በዋነኛነት በአዱስ አበባ፣ አዲማ እና ዴሬዲዋ ከተሞች ተከማችተው ይገኛለ፡፡ በእነዚህ 

አካባቢዎች ሊይ ብዙ ኢንደስትሪዎች የሚገኙበት ምክንያት፡- 

 በመስመሩ ሊይ ቀዯም ብል የሀይሌ አቅርቦት በመኖሩ፣ ሇምሳላ የኤላክትሪክ ሀይሌ ፡  

 በጅቡቲ በኩሌ ወዯ ውጪ የሚያስወጣው መስመር ሊይ በመሆናቸው፣ 

 የዘመናዊ መጓጓዣ በአካባቢው መስፊፊት፣  

 ቀዯም ሲሌ እነዚህ አካባቢዎች የዕዴገት ማዕከሊት እንዱሆኑ የመንግስት ውሳኔ በመኖሩ፡ 
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            ሥዕሌ 3/9 የኢትዮጵያ ዋና ዋና የኢንደስትሪ ከተሞች  

በተጨማሪም በአሁኑ ጊዜ በተሇያዩ የሀገሪቱ ትሌሌቅ ከተሞች ሇምሳላ በባህር ዲር፣ በመቀላ፣ 

በሀዋሳ፣ በኮምቦሌቻ ወዘተ በመሳሰለት ከተሞች ኢንደስትሪዎች በመስፊፊት ሊይ ይገኛለ፡፡  

3.2.3 ቱሪዝም 

ቱሪዝም የአእምሮና የአካሌ እርካታን ሇማግኘት የሚካሄዴ የጉብኝት እንቅስቃሴ ሲሆን 

ጉብኝት የሚያዯርገው ሰውም ቱሪስት ይባሊሌ፡፡ አንዴ ግሇሰብ ከሚኖርበት አካባቢ ተነስቶ 

ወዯ ላሊ አካባቢ በመሄዴ ከ24 ሰዓት ያሊነሰና ከአንዴ ዓመት ያሌበሇጠ ጊዜ ከቆየና 

በቆይታው ጊዜ ሆቴሌ ከተጠቀመ ቱሪስት ይባሊሌ፡፡ ቱሪዝም የአገር ውስጥና የውጪ 

ጉብኝትን ያጠቃሌሊሌ፡፡ 
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ቱሪዝም በርካታ ጥቅሞች አለት፡፡ ከእነዚህም መካከሌ የውጪ ምንዛሬ /በምግብ፣ 

በትራንስፖርት፣ በሆቴሌ አገሌግልት ወዘተ/ ያስገኛሌ፣ ሇአካባቢው ነዋሪ የስራ እዴሌ 

ይፇጥራሌ፣ የባህሌ ሌውውጥንም ያፊጥናሌ፡፡ ሇጎብኚዎች ሳቢና ማራኪ የሆኑ ቦታዎች 

የቱሪስት መስህቦች ይባሊለ፡፡ እነዚህም መስህቦች በሁሇት ይከፇሊለ፡፡  

1. ተፇጥሯዊ የቱሪስት መስህቦችና  

2. ሰው ሰራሽ የቱሪስት መስህቦች  

ተፇጥሯዊ የቱሪስት መስህቦች- ተፇጥሯዊ  የቱሪስት መስህቦች የሚባለት በተፇጥሮ የተገኙ 

/ሰው ያሌሰራቸው/ ሇምሳላ ተራሮች፣ የደር እንስሳት፣ ፎፎቴዎች፣ ሀይቆች፣ ዋሻዎች ወዘተ 

ናቸው፡፡ የአባይ ፎፎቴ፣ የሰሜን ተራሮች፣ የጣና ሀይቅ፣ የሶፌ ዑመር ዋሻ ወዘተ የተፇጥሮ 

የቱሪስት መስህቦች ናቸው፡፡ 

ሰው ሰራሽ የቱሪስት መስህቦች፡- ሰው ሰራሽ የቱሪስት መስህቦች ሰዎች ዘመኑ ያስገኛቸውን 

የተሇያዩ የሳይንስና ቴክኖልጂ ውጤቶች በመጠቀም የሚሰሯቸው ወይም በጥንታዊነታቸው 

የሚዯነቁ የተሇያዩ የሰው ሌጅ ስራዎችን ያጠቃሌሊለ፡፡ ሇምሳላ ቤተ መንግስቶች፣ አብያተ 

ክርስቲያኖች፣ ሏውሌቶች፣ መስጊድች ወዘተ ናቸው፡፡ የአክሱም ሏውሌቶች፣ የፊሲሌ ግንብ፣ 

የሊሌይበሊ አብያተ ክርስቲያናት ወዘተ ሰው ሰራሽ የቱሪስት መስህቦች ናቸው፡፡  
ኢትዮጵያ በቱሪስት መስህቦች የታዯሇች ሀገር ብትሆንም የትራንስፖርት አገሌግልት በበቂ 

ሁኔታ ባሇመስፊፊቱና የእንግዲ ማረፉያ ሆቴልች ባሇመሟሊታቸው ምክንያት አገሪቱ 

ከቱሪዝም ማግኘት የሚገባትን ጥቅም አሊገኘችም፡፡ ይሁን እንጂ በአሁኑ ጊዜ ከዘርፈ 

ተጠቃሚ ሇመሆን ከፌተኛ እንቅስቃሴ በመዯረግ ሊይ ነው፡፡ ሇምሳላ የመሰረተ ሌማት 

መስፊፊት፣ የሆቴልች ግንባታ፣ የባሇሙያዎች ስሌጠና የሚጠቀሱ ናቸው፡፡ 

መሌመጃ 3.14 

1. የቱሪዝም ጠቀሜታዎች ምን ምን ናቸው?  

2. የኢትዮጵያ ብሔራዊ ፓርኮችና የቱሪስት መስህቦች ሇቱሪዝም ዕዴገት ያሊቸውን 

አስተዋፅኦ ግሇፁ፡፡  
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3.2.4 ንግዴና ትራንስፖርት 

 ንግዴ 

ንግዴ ማሇት በሰዎች መካከሌ የሚከናወን እቃ የመሸጥና የመግዛት ሂዯት ነው፡፡ የንግዴ 

እንቅስቃሴዎች ሁሇት ናቸው፡፡ እነርሱም የሀገር ውስጥ እና የውጪ ንግዴ ናቸው፡፡  
 

የሀገር ውስጥ ንግዴ፡- በአንዴ ሀገር ውስጥ የሚካሄዴ የንግዴ እንቅስቃሴ ነው፡፡ የሀገር ውስጥ 

ንግዴ በሀገር ውስጥ የሚመረቱትን ምርቶች በሀገር ውስጥ የመሸጥና የመግዛት ሂዯት ነው፡፡  
 

የውጪ ንግዴ፡- በሀገር ውስጥ የሚመረቱትን የግብርናና የኢንደስትሪ ውጤቶች ሇውጪ ገበያ 

ማቅረብና የውጪ ሀገር ምርቶችን ወዯ ሀገር ውስጥ የማስገባት እንቅስቃሴ ነው፡፡ ኢትዮጵያ 

ሇውጭ ገበያ የምታቀርባቸው የግብርና ውጤቶች ቡና፣አበባ፣ ቅመማ ቅመም፣ የቅባት 

እህልች፣ ቆዲና ላጦ፣ የቁም ከብትና ጥራጥሬዎች ዋና ዋናዎቹ  ናቸው፡፡ ከላልች ሀገሮች 

የምታስገባቸው በዋነኛነት የኢንደስትሪ ውጤቶች ናቸው፡፡ሇምሳላ መኪና፣ ኮምፒዩተር፣ 

አውሮፕሊን፣ የፊብሪካ ማሽኖችና የነዲጅ ዘይቶች ይጠቀሳለ፡፡  
 

 

 

 

 

 
 

ንግዴ በርካታ ጥቅሞች አለት፡፡ ከእነዚህም ውስጥ፡-  

 የተሇያዩ ምርቶችን በተሇያዩ አካባቢዎች ተዯራሽ ሇማዴረግ፣ 

 ከቦታ ቦታ በመንቀሳቀስ ባህሌንና አዲዱስ ግኝቶችን ሇመሇዋወጥ፣  

 በሕዝቦችና በሀገሮች መካከሌ ግንኙነትን ያጠናክራሌ፣ 

 የግሇሰቦችንና የሀገርን ገቢ ሇማሳዯግ የሚጠቀሱ ናቸው ፡፡ 

ትራንስፖርት  

ትራንስፖርት ሇአንዴ ሀገር ዕዴገት ከፌተኛ ሚና ይጫወታሌ፡፡ትራንስፖርት የግብርናና 

የኢንደስትሪ ምርቶችን ከማምረቻ ቦታዎች ተጠቃሚ ወዲሇበት ቦታ ሇማንቀሳቀስ 

ያገሇግሊሌ፡፡ ስሇዚህ ትራንስፖርት በአምራቾችና በተጠቃሚዎች መካከሌ እንዯ መገናኛ 

መሌመጃ 3.15 

1. በአካባቢያችሁ ሇሀገር ውስጥና ሇውጭ ንግዴ የሚውለ ምርቶችን ዘርዝሩ? 

2. የንግዴ እንቅስቃሴ ምን ምን ጠቀሜታዎች ያለት ይመስሊችኋሌ? 
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ዴሌዴይ በመሆን ያገሇግሊሌ፡፡ ሀገሮች በትራስፖርት ከተገናኙ ንግዴ ይስፊፊሌ፡፡ በዚህም 

የተነሳ የሀገር ኢኮኖሚ ያዴጋሌ፡፡ የትራንስፖርት አይነቶች ሁሇት ሲሆኑ እነሱም ባህሊዊና 

ዘመናዊ ትራንስፖርት ናቸው፡፡  

መሌመጃ 3.16 

1. ባህሊዊ የትራንስፖርት አይነቶችን በመዘርዘር ጠቀሜታቸውንም አብራሩ? 

2. ዘመናዊ የትራንስፖርት አይነቶችን በመጥቀስ ጠቀሜታቸውንም አብራሩ?  

 

3.2.5 ቴክኖልጂ ሇሌማትና ሇእዴገት 

መሌመጃ 3.17 

1. ቴክኖልጂ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

2. የሰው ሌጅ ቴክኖልጂን የሚፇጥረው ሇምንዴን ነው? 

 

ቴክኖልጂ ሰፊ ባሇ መሌኩ ሲተረጎም ሰዎች የተሻሇ ስራን ሇመስራት ሲለ አዕምሯቸውን እና 

ጉሌበታቸውን በመጠቀም የሚሰሩት ቁሳዊ እና ቁሳዊ ያሌሆነ ነገር ነው፡፡ ቴክኖልጂ  

የተሇያዩ የዓሇማችንን ችግሮች ሇማቃሇሌ ሲባሌ የተፇጠሩ ዘዳዎችን፣ መሳሪያዎችንና  

ማሽኖችን ያካትታሌ፡፡ ሇምሳላ ከቀሊሌ መገሌገያ መሳሪያ ከእንጨት ማንኪያ ጀምሮ በሕዋ 

ጣቢያ እስካሇው ከፌተኛው ማሽን ዴረስ ያካትታሌ፡፡ የሰው ሌጅ ቴክኖልጂን መጠቀም 

የጀመረው የተፇጥሮ ሀብቶችን ወዯተሇያዩ ቀሊሌ መገሌገያ መሳሪያዎች መቀየር በጀመረበት 

ጊዜ ነው፡፡ በአሁኑ ዘመን የቴክኖልጂ እዴገት ከፌተኛ ዯረጃ ሊይ ዯርሷሌ፡፡ በየጊዜውም 

በመሻሻሌ ሊይ ይገኛሌ፡፡  

የሰው ሌጅ ቴክኖልጂን የሚፇጥረው በርካታ አገሌግልቶች ሊይ ሇማዋሌ ነው፡፡ የቴክኖልጂ 

መፇጠር የማህበረሰብን አኗኗርና አካባቢን ይቀይራሌ፡፡ የቴክኖልጂ መኖር ሰዎች 

የተፇጥሮአዊ አካባቢያቸውን ተፅዕኖዎች ሇመቀነስ አስችሎቸዋሌ፡፡ ቴክኖልጂ የሰው ሌጆችን 

እንቅስቃሴ ቀሊሌ አዴርጎታሌ፡፡ እንዱሁም ቴክኖልጂ የሰው ሌጅ ጤንነቱን ከተሇያዩ 

በሽታዎች ሇመጠበቅ፣ የመገናኛውን ዘርፌ ቀሌጣፊ ሇማዴረግና እውቀቱም ከጊዜ ወዯ ጊዜ 

እንዱሻሻሌ አስችልታሌ፡፡ በአጠቃሊይ ዘመናዊ ቴክኖልጂን መጠቀም ጊዜንና ጉሌበትን 
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ይቆጥባሌ፤ ምርታማነትን ይጨምራሌ፡፡ በአጠቃሊይ ዘመናዊ ቴክኖልጂ በግብርናው፣ 

በኢንደስትሪው፣ በመረጃና ኮሙኒኬሽን ወዘተ ዘርፍች አገሌግልት በመስጠት ሊይ ይገኛሌ፡፡  

መሌመጃ 3.18 

1. የግብርናውን ዘርፌ ሇማሻሻሌ በአካባቢያችሁ ያለ ገበሬዎች የሚጠቀሟቸውን 

ዘመናዊ ቴክኖልጂዎች ዘርዝሩ፡፡  

2. በአካባቢያችሁ ወይም በቤታችሁ የሞባይሌ ስሌክ ቴክኖልጂ አሇ? አገሌግልቱ ምን 

ይመስሊችኋሌ? 

3. የኢንደስትሪው ዘርፌ ዘመናዊ ቴክኖልጂን እንዳት እንዯሚጠቀም አብራሩ፡፡  

4. በአካባቢያችሁ በቀሊሌ ቴክኖልጂ መሳሪያዎች ሇምሳላ በኪሮሽ፣ በመርፋ፣ በወስፋ 

የሚሰሩ ስራዎች ምን ምን ናቸው? የሚሰሯቸው የስራ ውጤቶች ሇምን ሇምን 

አገሌግልት ይውሊለ? እናንተም የምትችለትን የእጅ ስራ መርፋ ወይም ኪሮሽን 

በመጠቀም ሰርታችሁ ሇመምህራችሁና ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ አሳዩ፡፡  
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ምዕራፌ አራት 

ማሕበራዊ አካባቢያችን 

4.1. የኢትዮጵያ ታሪካዊና ባህሊዊ ቅርሶች  

ኢትዮጵያ የበርካታ ታሪካዊና ባህሊዊ ቅርሶች ባሇቤት የሆነች ሀገር ናት፡፡ ቅርስ ከትውሌዴ 

ወዯ ትውሌዴ እየተሊሇፇ የመጣና ወዯፉትም የሚተሊሇፌ ቁሳዊና መንፇሳዊ ሀብት ነው፡፡ 

ቅርሶች ታሪካዊ፣ ሥነ ውበታዊ፣ ሀይማኖታዊና ኢኮኖሚያዊ ፊይዲ ስሊሊቸው ታሊቅ ብሔራዊ 

ሀብቶች ናቸው፡፡  

4.1.1. በዓሇም ቅርስነት ዯረጃ በዩኔስኮ የተመዘገቡ ቅርሶች 

ኢትዮጵያ ሀገራችን በተባበሩት መንግስታት ዴርጅት ዩኔስኮ የተመዘገቡ ቅርሶች አሎት፡፡ 

እነዚህም ቅርሶች  ቀጥል በቀረበው ሰንጠረዥ ቀርበዋሌ፡፡  

የቅርሱ ስም የሚገኝበት ክሌሌ  

የሊሌይበሊ ውቅር አብያተ ክርስቲያናት  በአማራ ክሌሌ 

የሰሜን ተራሮች ብሔራዊ ፓርክ በአማራ ክሌሌ 

የጎንዯር ነገስታት ግብረ ሕንፃዎች በአማራ ክሌሌ 

የአክሱም ሏውሌቶች  በትግራይ ክሌሌ 

የታችኛው የአዋሽ ሸሇቆ  በአፊር ክሌሌ 

የኦሞ ሸሇቆ  በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦችና ሕዝቦች 

ክሌሌ 

የጢያ ትክሌ ዴንጋይ  በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦችና ሕዝቦች 

ክሌሌ 

የሏረር ጀጎሌ ግንብ  በሏረሪ ክሌሌ 

የኮንሶ ባሕሊዊ አኗኗር በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦችና ሕዝቦች 

ክሌሌ 
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ከነዚህ በተጨማሪ የሸህ ሁሴን መስጊዴ በአርሲ፣ የሶፌዑመር ዋሻ በባላ እና አሌነጃሽ 

መስጊዴ በትግራይ የሚገኙ ላልቹ  ቅርሶቻችን ናቸው፡፡  

 

ሥዕሌ 4/1 በዩኔስኮ የተመዘገቡ የኢትዮጵያ ቅርሶች  

 

4.1.2. የቅርሶች ፊይዲ  

በአጠቃሊይ ቅርሶች የሚከተለት ጠቀሜታዎች አሎቸው፡፡ ቅርሶች  ያሇፇውን የሰው ሌጅ 

ታሪክ ሇማወቅና የአሁኑን ሇመረዲት ያስችሊለ፤ አሁን ያሇውን ሕብረተሰብ አኗኗር፣ ባህሌና 

ወግ፣ ከበፉቱ ጋር ሇማዛመዴና ሇማነፃፃር፤የቱሪስት መስህብ በመሆን ገቢ ማስገኘትና ታሪካዊ 

ቦታዎችንና ቅርሶችን በመጎብኘት ሇማዴነቅ ይውሊለ፡፡ በተጨማሪም የማንነትና የአንዴነት 

መገሇጫዎች በመሆን የሕዝቦችን የወንዴማማችነት ስሜት በማዲበር ብሔራዊ አንዴነትን 

ያጠናክራለ፡፡ 
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መሌመጃ-4.1 

1. ከሊይ የቀረቡትን የቅርስ ጠቀሜታዎች መነሻ በማዴረግ ከሚከተለት የቅርስ  

ፊይዲዎች ምዴብ አንፃር አብራሩ፡፡  

          ሀ. ታሪካዊ ፊይዲ፣ 

          ሇ. ሥነ-ውበታዊ ፊይዲ፣ 

         ሏ. ማህበራዊ ፊይዲ፣ 

         መ. ሀይማኖታዊ ፊይዲ፣ 

         ሠ. ኢኮኖሚያዊ ፊይዲ፣ 

2. በአካባቢያችሁ የሚገኝ ቅርስ ካሇ ሰው ጠይቁና ታሪኩንና ጥቅሙን በተመሇከተ ፃፈ፡፡ 

 

 4.1.3. ባህሊዊ ቅርሶች  

ሀ. ባህሊዊ ቅርስ ምንዴን ነው?  

ባህሊዊ ቅርሶች  የአንዴን ማህበረሰብ አጠቃሊይ ማንነትና አኗኗር ያመሇክታለ፡፡ ቋንቋ፣ 

ሀይማኖት፣ ፖሇቲካ፣ ሥነ ጥበብ፣ የምግብ አዘገጃጀትና አይነቶች፣ የአመጋገብ ሥርዓትና 

የመሳሰለት የባህሊዊ ቅርሶች ምሳላዎች ናቸው፡፡ በተጨማሪም የቋንቋ ፉዯሊት፣ የዘመን 

አቆጣጠር፣ የጋብቻ ሥነ ሥርዓት፣ ሙዚቃና ውዝዋዜ፣ አሇባበስ በአጠቃሊይ የአንዴ 

ማህበረሰብ ማህበራዊና መንፇሳዊ ባህልች ናቸው፡፡  

ሇ. የባህሌ ገፅታዎች 

የባህሌ ገፅታዎች በጣም ብዙ ቢሆኑም የተወሰኑትን ሇመጥቀስ ያህሌ ቋንቋና ፉዯሌ፣ የዘመን 

አቆጣጠር፣ሙዚቃ፣አሇባበስና አመጋገብ ይጠቀሳለ፡፡  

የኢትዮጵያ የዘመን አቆጣጠር፡- ኢትዮጵያ የራሷ የሆነ ጥንታዊ የዘመን አቆጣጠር ያሊት 

ብቸኛዋ አፌሪካዊ ሀገር ናት፡፡ አንዴ ዓመት 365 ቀናት አለት፡፡ ሆኖም ግን በአራት ዓመት 

አንዴ ጊዜ ጳጉሜ ስዴስት ቀን ስሇምትሆን የቀናት ብዛት 366 ይሆናሌ፡፡ የመጨረሻዋ ወር 

ጳጉሜ ስትሆን አምስት ቀን በአራት አመት አንዴ ጊዜ 6 ቀን አሊት፡፡  
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መሌመጃ-4.2  

1. በኢትዮጵያ የዘመን አቆጣጠር ቀመር መሰረት ስንት ወራት አለ? 

2. የኢትዮጵያን ወራት ከመጀመሪያው እስከ መጨረሻው  በመዘርዘር 

የየወሩን የቀናት ብዛት ፃፈ፡፡ 

3. የኢትዮጵያ የዘመን አቆጣጠር ከአውሮፖውያን የዘመን አቆጣጠር ጋር 

ተመሳሳይ ነው ብሊችሁ ታስባሊችሁ? ተመሳሳይ አይዯሇም ካሊችሁ 

ሌዩነቱን አብራሩ፡፡ 

 

ሀ. ባህሊዊ ሙዚቃ፡- ሙዚቃ በሰው ሌጅ ህይወት ውስጥ ትሌቅ ቦታ አሇው፡፡ከጥንት ዘመን 

ጀምሮ የሰው ሌጅ ሙዚቃን ሇመዝናናት፣ ሇአምሌኮ፣ ሇትምህርትና ራሱን ከጠሊት ሇመከሊከሌ 

ተጠቅሞበታሌ፡፡ በኢትዮጵያም ሙዚቃ  ትሌቅ ሚና አሇው፡፡ 

መሌመጃ-4.3 

በአካባቢያችሁ ሰዎች በሰርግ፣ በዓውዯ ዓመት፣ በሀይማኖታዊ በዓሊትና በሏዘን ጊዜ 

የሚያሰሟቸውን ግጥምና ዜማ ፅፈችሁ አሰሙ፡፡  

 

 

ሇ. ኃይማኖታዊ ዜማ  

በቅደስ ያሬዴ የተዯረሱት ዜማዎች ግዕዝ፣ ዕዝሌና አራራይ ሲሆኑ ከበሮ፣ ፅናፅሌና በገና 

የተሇመደ የዜማ መሳሪያዎች ናቸው፡፡ ቀስ በቀስ የማሲንቆ፣ ዋሽንትና ክራር ተጫዋቾች 

የያሬዴን የዜማ ዴረሰቶች እየተጠቀሙ መጡ፡፡ በዚህ ሁኔታ የያሬዴ የዜማ ዴረሰቶች 

የዓሇማዊ ሙዚቃ መሰረቶች ሆኑ፡፡  

ሏ. ዓሇማዊ ሙዚቃ/ዘፇን/፡- በይዘቱም ሆነ በዓይነቱ እንዯየ ብሔረሰቡ ይሇያያሌ፡፡ ዘፇንና 

ውዝዋዜ በሁለም አካባቢ የተሇመዯ ተግባር ነው፡፡የኢትዮጵያ ሙዚቃ በአብዛኛው ተስፊን፣ 

ፌቅርንና መሌካም ምኞትን የሚያበስሩ ሇስሊሳና ማራኪ ዴምፆችን የያዘ ነው፡፡ ሰዎች 

በሥራ፣ በሰርግ፣ በቀብር ስነ-ስርዓትና በበዓሊት ይዘምራለ፣ ይዘፌናለ፣ ይፍክራለ፣ ሙሾ 

ያወርዲለ፡፡  
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መሌመጃ- 4.4 

 በ ሀ  ስር የተዘረዘሩትን የሙዚቃ/ዜማ/ ዓይነቶች በ ሇ  ስር ከቀረቡት ጋር አዛምደ፡፡  

            ሀ          ሇ  

 1. መዝሙር 

 2. ዘፇን 

 3. ፈከራ 

 4. ሙሾ  

ሀ. ዲንሰኞች  

ሇ. ጦርና ጋሻ የያዘ ሰው  

ሏ. በሇቅሶ ጊዜ የሚከናወን 

መ. በጋራ ቁመው/ተቀምጠው የሚዘምሩ ሰዎች 
 

 

4.1.4 የኢትዮጵያ ቋንቋዎች  

ስሇ ቋንቋ ምዴቦች ሇማወቅ በቅዴሚያ የብሔር ብሔረሰቦችን ነገድች ማወቅ ጠቃሚ ነው፡፡ 

በኢትዮጵያ የሚኖሩ የብሔር ብሔረሰቦችና ሕዝቦች ከአራት ዋና ዋና ነገድች እንዯተገኙ 

ይታመናሌ፡፡ እነርሱም የኩሽ ነገዴ፣ የሴም ነገዴ፣ የናይል ሰሀራ ነገዴና የኦሞቲክ ነገድች 

ናቸው፡፡ በኢትዮጵያ ውስጥ ከ80 በሊይ ቋንቋዎች ይነገራለ፡፡ ይሁን እንጂ ሁለም ቋንቋዎች 

በአራት የቋንቋ ቤተሰቦች ሥር ይመዯባለ፡፡ እነርሱም፡- 

 የሴም ቋንቋዎች፡- እነዚህ ቋንቋዎች በአብዛኛው በሰሜንና በመካከሇኛው ኢትዮጵያ 

ይነገራለ፡፡ ሇምሳላ አማርኛ፣ ትግርኛ፣ አዯርኛ፣ ጉራጊኛ፣ አርጎብኛና ጋፊት ተጠቃሽ 

ናቸው፡፡  

 የኩሽ ቋንቋዎች፡- ከፌተኛ ቁጥር ባሇው ሕዝብና በተሇያዩ የአገሪቱ ክፌልች የሚነገሩ 

ቋንቋዎች ናቸው፡፡ ሇምሳላ ኦሮምኛ፣ ሶማሉኛ፣ አፊርኛ፣ አዊኛና ኽምጥኛ ይጠቀሳለ፡፡  

 የኦሞቲክ ቋንቋዎች፡- በአብዛኛው በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች ሕዝቦች ክሌሌ የሚነገሩ 

ናቸው፡፡ ሇምሳላ ወሊይትኛ፣ ድርዝኛ ይጠቀሳለ፡፡  

 የናይል ሰሃራ ቋንቋዎች፡- በአብዛኛው በምዕራቡ የአገራችን ክፌሌ በጋምቤሊና 

ቤንሻንጉሌ ጉምዝ ይነገራለ፡፡ሇምሳላ መዥንግርኛ፣ ጉሙዝኛ፣ ሙርሲኛ፣ አኙዋክኛና ኑዌርኛ 

ይጠቀሳለ፡፡ ኢትዮጵያ በርካታ የብሔር ብሔረሰቦችና ሕዝቦች የሚኖሩባት፣ የባህሌና የቋንቋ 

ብዝህነት የሚታይባት አገር ናት፡፡ 
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 መሌመጃ 4.5 

1. እናንተ የምትናገሩትን የቋንቋ ቤተሰብ ሇዩ፡፡ 

2. በአገራችን የተሇያዩ ቋንቋ ተናጋሪ ሕዝቦች ተከባብረውና ተቻችሇው መኖራቸው 

ምን ጥቅም አሇው ብሊችሁ ታስባሊችሁ? 

3. በሀገራችን የተሇያዩ ቋንቋ የሚናገሩ ህዝቦች ተከባብረውና ተቻችሇው እንዱኖሩ 

ከዜጎች ምን የሚጠበቅ ይመስሊችኋሌ? 
 

4.1.5 ሌማዲዊ ዴርጊቶች  

ሌማዲዊ ዴርጊቶች ሁሇት ገፅታዎች አሎቸው፡፡ እነርሱም ጠቃሚና ጎጂ ጎኖች ናቸው፡፡  

መሌመጃ 4.6 

ሇሚከተለት ጥያቄዎች መሌስ ስጡ፡፡ 

1. በአካባቢያችሁ ጠቃሚ የሚባለ ሌማዲዊ ዴርጊቶችን ዘርዝሩ፡፡ 

2. በአካባቢያችሁ የሚስተዋለ ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶችን ዘርዝሩ፡፡  
 

ሀ. ጠቃሚ ሌማዲዊ ዴርጊቶች  

ጠቃሚ ሌምድች የቀዴሞና የአሁን ዘመን የሰው ሌጅ የስራና የፇጠራ ውጤቶች ናቸው፡፡ 

እነርሱም በተሇያየ መሌኩ ሇሰው ሌጅ ጠቃሚ ናቸው፡፡  

ሇምሳላ መረዲዲት፣ ወንዴማማችነትና ታሊሊቆችን ማክበር፣ እርቅና ሽምግሌና፣ በማንኛውም 

ሕብረተሰብ ዘንዴ ተቀባይነት ያሊቸው ሌማዲዊ ዴርጊቶች ናቸው፡፡ ስሇዚህ ጠቃሚ ሌማዲዊ 

ዴርጊቶችን ወይም ባህልችን ሌናዲብራቸውና ሌንጠብቃቸው ይገባሌ፡፡ 

ሇ. ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች  

ሌማዲዊ ዴርጊት ጠቃሚና ጎጂ ገፅታ ያለት በመሆኑ ሁለም ሌማዲዊ ዴርጊቶች ጠቃሚ 

አይዯለም፡፡ ሁለም ዯግሞ ጎጂ አይዯለም፡፡ ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች ሉወገደና ሉሻሻለ 

የሚገቡ ናቸው፡፡  
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መሌመጃ  4.7 

ሚና ጨዋታ  

1. በመምህራችሁ ረዲትነት በርካታ ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶችን ዘርዝሩና ሁሇቱን 

መርጣችሁ ዴራማ አዘጋጁ፡፡ ከዚያም  ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ  አቅርቡ፡፡  

2. ቤተሰቦቻችሁን ወይም ላልች ሰዎችን በመጠየቅ ስሇ ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች እና 

መከሊከያ ዘዳዎች ፃፈ፡፡  
 

ሏ. ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶችን መከሊከሌ  

ከፌ ብሊችሁ ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶችን ዘርዝራችኋሌ፡፡ሇምሳላ፡-ያሇ ዕዴሜ ጋብቻ፣ 

አባካኝነት፣ የሴት ሌጅ ግርዛት፣ እንጥሌ መቁረጥ ይጠቀሳለ፡፡  

መሌመጃ - 4.8  

1. ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች ምን ምን አይነት ጉዲቶችን ያስከትሊለ? 

2. ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶችን እንዳት መከሊከሌ ይቻሊሌ?  
 

የአባይነሽ ታሪክ  

አባይነሽ  ስትወሇዴ ጤነኛ ሕፃን ነበረች፡፡ነገር ግን ከህፃንነቷ ጀምሮ የጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች 

ሰሇባ ሆናሇች፡፡ ዕዴሜዋ ሇትምህርት ሲዯርስ ትምህርት ቤት አሌገባችም፡፡ ይሌቁንም በሰፇሩ 

ሇሚገኙት ሇአቶ በሊቸው ተዲረች፡፡ በወሉዴ ጊዜም ባሌሠሇጠነች አዋሊጅ እንዴትወሌዴ 

በመዯረጉ ዯግሞ የማህፀን ጉዲት ዯረሰባት፡፡ በዚህም ከባሇቤቷ ተሇያይታ ብቻዋን በዴህነት 

በመኖር ሊይ እንዲሇች የአካባቢው ማህበረሰብ ባዯረገሊት ትብብር አሁን በተሻሇ ሁኔታ ሊይ 

ትገኛሇች፡፡ 

መሌመጃ 4.9 

1. ከአባይነሽ ታሪክ ምን ተረዲችሁ?  

2. በአባይነሽ ሊይ የተፇፀሙት ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች ምን ምን ናቸው? 
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4.1.6. ታሊሊቅ እሳቤዎች  

እሳቤዎች እነማን ናቸው? 

ታሊሊቅ ሥራዎችን ሰርተው ያሇፈ ወይም በምርምር  አዲዱስ ሏሳቦችና፣ ግኝቶችን ያበረከቱ 

ጀግኖችና ሥራዎቻቸው በአጠቃሊይ እሳቤዎች ይባሊለ፡፡  

ሀገራችን ኢትዮጵያ ያፇራቻቸው ብዙ ጀግኖች አሎት፡፡ ነፃነቷንና ለዓሊዊነቷን ጠብቀውና 

አስከብረው ያቆዩ፣ በሥነ ጥበብ አሻራዎቻቸው ታሪክንና ቅርስን ሇትውሌዴ ትተው ያሇፈ፣ 

ሇፌትህና ሇእኩሌነት የተጋዯለ ጀግኖች ይባሊለ፡፡  

በአመራር፣ በሥነ ፅሐፌ፣ በሙዚቃ፣ በስፖርት፣ በሳይንስና ቴክኖልጂ እንዱሁም በአካባቢ 

ጥበቃና ሰብአዊ አገሌግልትና ሌማት ጉሌህ ሚና የተጫወቱ ጀግኖቻችን ከሥራዎቻቸው ጋር  

ዘወትር በትውሌዴ ሲታወሱ ይኖራለ፡፡ ከእነዚህ ጀግኖቻችንም ውስጥ የተወሰኑት ቀጥል 

ቀርበዋሌ፡፡  
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ሀ. በአመራር 

አፄ ቴዎዴሮስ፡- አፄ ቴዎዴሮስ ከ1847-1860 ዓ.ም ኢትዮጵያን መርተዋሌ፡፡አፄ ቴዎዴሮስ 

በሥሌጣን ዘመናቸው ካከናወኗቸው ጉሌህ ተግባራት ውስጥ የተወሰኑትን ተመሌከቱ፡፡ 

 ኢትዮጵያ በዘመነ መሳፌንት በተከፊፇሇችበትና ማዕከሊዊ መንግስት ተዲክሞ 

በነበረበት ወቅት የመሳፌንት አገዛዝን አስወግዯው ጠንካራ ማዕከሊዊ መንግስት 

ሇመመስረት ጥረት አዴርገዋሌ፣ 

 የወር ዯሞዝ የሚከፇሇው ዘመናዊ ሠራዊት ሇመገንባት ጥረት አዴርገዋሌ፣ 

 የአውሮፓ ዘመናዊ ሥሌጣኔ ወዯ አገራቸው እንዱገባ ሇማዴረግ በጋፊት የጦር መሳሪያ 

እንዱመረት አዴረገዋሌ፣ 

 ባርነትን ሇማሰወገዴ ሞክረዋሌ፡፡ 

ሆኖም ግን በመጨረሻው የስሌጣን ዘመናቸው ከውጭም ከውስጥም ተቃውሞ ገጥሟቸዋሌ፡፡ 

ስሇሆነም በ1860 ዓ.ም ከእንግሉዝ ሰራዊት ጋር በዯቡብ ወል በመቅዯሊ አምባ ሲዋጉ ከቆዩ 

በኋሊ ሇሀገራቸው ለዓሊዊነት ሲለ ራሳቸውን ሰውተዋሌ፡፡  

 

 

 

  

 

 

 

 

                   ሥዕሌ 4/2 አፄ ቴዎዴሮስ  
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ዲግማዊ አፄ ምኒሉክ፡- ዲግማዊ አፄ ምኒሉክ የተወሇደትና ያዯጉት በአማራ ክሌሌ ሰሜን ሸዋ 

ዞን ነው፡፡ አፄ ምኒሉክ ከ1881-1906 ዓ.ም የኢትዮጵያ ንጉሰ ነገስት በመሆን አገሪቷን 

መርተዋሌ፡፡ አፄ ምኒሉክ በሥሌጣን ዘመናቸው ካከናወኗቸው ጉሌህ ተግባራት ውስጥ፡- 

 ግዛታቸውን ወዯ ምስራቅ፣ ምእራብና ዯቡብ የአገሪቱ ክፌልች በማስፊፊት ኢትዮጵያ 

በአንዴ ማዕካሊዊ መንግስት ሥር እንዴትተዲዯር አዴርገዋሌ፤ 

 አገራችን ከጎረቤት አገሮች ጋር ያሊትን ዴንበሮች በመከሊከሌ ለዓሊዊነቷን ጠብቃ 

እንዴትቆይ አዴርገዋሌ፣ 

 በ1888 ዓ.ም የፊሽስት ጣሉያንን የቅኝ ግዛት ወረራ በአዴዋ ጦርነት ዴሌ አዴርገዋሌ፡፡ 

ይህም ዴሌ የኢትዮጵያን ነፃነት ሲያረጋግጥ የመሊው ጥቁር አፌሪካውያንን ክብር ከፌ 

አዯረገ፡፡ የአዴዋ ዴሌ በየዓመቱ የካቲት 23 ቀን ብሔራዊ በዓሌ ሆኖ በመሊ ሀገሪቱ 

ይከበራሌ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 4/3 ዲግማዊ አፄ ምኒሉክ  
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ሇ. በሥነ ፅሐፌ  

ዯራሲ ክቡር ድ/ር ሀዱስ አሇማየሁ፡- ዯራሲ ክቡር ድ/ር ሀዱስ አሇማየሁ የኢትዮጵያን ባህሌና 

ማህበራዊ ችግሮች የሚያሳዩ ብዙ መጽሏፌትን ጽፇዋሌ፡፡ ከነዚህም መካከሌ ፌቅር እስከ 

መቃብር፣ የሌም ዣትና ወንጀሇኛው ዲኛ ተጠቃሽ ናቸው፡፡ በፌቅር እስከ መቃብር 

መጽሀፊቸው በወቅቱ የነበረውን የኢትዮጵያን ማህበራዊና ፖሇቲካዊ ህይወት በጉሌህ ማሳየት 

ችሇዋሌ፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ሥዕሌ 4/4 ክቡር ድ/ር ሀዱስ አሇማየሁ 
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   ሏ. በሥነ ጥበብ  

እጅግ የተከበሩ የዓሇም ልሬት ሜትርአርቲስት አፇወርቅ ተክላ፡- በሥነ ጥበብ ሥራ 

ከፌተኛውን ሽሌማት ያገኙ ሰው ናቸው፡፡ አርቲስቱ በሥነ ጥበብ ሥራዎቻቸው በኢትዮጵያ 

ብቻ ሳይሆን በአፌሪካና በላልች  የአሇማችን ክፌልች እውቅናና ዝናን አትርፇዋሌ፡፡ በርካታ 

ሽሌማቶችንና ሜዲሉያዎችን አግኝተዋሌ፡፡ ብዙዎቹ ሥራዎቻቸው የሚያተኩሩት በአፌሪካ  

 

ሕዝቦች ትግሌና የሰው ሌጅ ሕብረት ሊይ ነው፡፡ በዚህም የዓሇም ልሬት የሚሌ ማዕረግ 

አግኝተዋሌ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ሥዕሌ 4/5 እጅግ የተከበሩ የዓሇም ልሬት ሜትር አርቲስት አፇወርቅ ተክላ  

 

 

 

 



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

105 
 

መ. በሳይንስና ቴክኖልጂ  

ድክተር አክሉለ ሇማ፡- ድክተር አክሉለ ሇማ የብሌሀርዚያ በሽታ የሚያመጣውን ተህዋሲያን 

/ሽስቶሶማ/ የሚሸከሙ ቀንዴ አውጣዎችን የሚገዴሌ መዴኃኒት ከእንድዴ   ያገኙ  

ተመራማሪ /ሳይንቲስት/ ናቸው፡፡ በዚህም ተግባራቸው የሽስቶሶማ አስተናጋጅ የሆኑትን 

ቀንዴ አውጣዎች በመገዯሌ የብሌሀርዚያ በሽታን ሇመከሊከሌ ከፌተኛ አሰተዋፅኦ ያዯረጉ 

ታዋቂ የሀገራችን ሉቅ ናቸው፡፡ 

 

ሥዕሌ 4/6 ድክተር አክሉለ ሇማ  
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ሠ. በዜማና ሙዚቃ 

ቅደስ ያሬዴ፡- በስዴስተኛው መቶ ክፌሇ ዘመን የኖረው ቅደስ ያሬዴ ሶስቱን የመንፇሳዊ 

ዜማና ምሌክቶች የዯረሰ ነው፡፡ ዜማዎቹም ግዕዝ፣ እዝሌና አራራይ ናቸው፡፡ እዝሌ ሇስሇስ 

ያሇና ሌብን የሚመስጥ ዜማ ነው፡፡ የቅደስ ያሬዴ መንፇሳዊ ዜማዎች በአሁኑ ሰዓት 

በኢትዮጵያ ኦርቶድክስ ቤተክርስቲያን ውስጥ ሇመንፇሳዊ አገሌግልት የሚውለ ሲሆን 

ሇዓሇማዊ ዜማዎችም መሰረት እንዯጣለ ይነገራሌ፡፡   

 

 

ሥዕሌ 4/7 ቅደስ ያሬዴ  
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ረ. በስፖርት 

ክቡር ድክተር ሻሇቃ አትላት ኃይላ ገብረ ስሊሴ፡- ድክተር ሻሇቃ አትላት ኃይላ  ገብረ 

ስሊሴ ሇሃያ ዓመታት ያህሌ በዓሇም መካከሇኛና ረጅም ሩጫ ውዴዴሮች እየተሳተፇ የዴሌ 

ባሇቤት በመሆን የአገሩን ባንዱራ ከፌ ብል እንዱውሇበሇብ አዴርጓሌ፡፡ አራት ጊዜ የዓሇም 

አስር ሺ ሜትር ሩጫ ተሳትፍ ሁሇት የኦልምፒክ  የወርቅ ሜዲሉያዎች ተሸሊሚ ሆኗሌ፡፡ 

ሇአራት ተከታታይ ዓመታት የዓሇም ሻምፒዮንስ የክብር መዝገብ ባሇቤት ሆኗሌ፡፡ ሃያ ሰባት 

የዓሇም የክብር መዝገቦችን በማስመዝገቡ በአሇም በታሪክ አንደ ምርጥ የረጅም ርቀት ሯጭ 

ነው፡፡ 

ከድክተር ሻሇቃ ሀይላ ገብረ ሥሊሴ በተጨማሪ ኮልኔሌ ዯራርቱ ቱለ፣ ሻምበሌ ጌጤ ዋሜ፣ 

መሰረት ዯፊር፣ ቀነኒሳ በቀሇና የመሳሰለት የሀገራቸውን ባንዱራ በዓሇም አዯባባይ ከፌ ብል 

እንዱውሇበሇብ በማዴረጋቸው የሚታወሱ ናቸው፡፡ 

ኮልኔሌ ዯራርቱ ቱለ:- በኦልምፒክ ውዴዴር የወርቅ ሜዲሉያ ያገኘች በአፌሪካ መጀመሪያዋ 

ሴት አትላት ስትሆን ከስዴስት በሊይ የዓሇም ኦልምፒክ የወርቅ ሜዲሉያዎችን አግኝታሇች፡፡ 

በዚህም በተሇይ ሇአፌሪካ ሴት አትላቶች ፊና ወጊ መሆን ችሊሇች፡፡ 

ሥዕሌ 4/8 ድክተር ሻሇቃ አትላት ኃይላ ገብረ ስሊሴ እና ኮልኔሌ ዯራርቱ ቱለ 
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መሌመጃ 4.10  

1. ከፌ ብል ከቀረቡት እሳቤዎች እነማንን የበሇጠ ታዯንቃሊችሁ? 

2. መፅሏፌት በማንበብ፣ ሰው በመጠየቅ ላልች እሳቤዎችንና ጀግኖችን እና 

ሥራዎቻቸውን አብራሩ፡፡  

 

ሰ. በበጎ ምግባርና አገሌግልት 

ወሊጆቻቸውን በተሇያዩ ምክንያቶች ያጡ ህፃናትን፣ ቤት አሌባዎችንና ስዯተኞችን፣ወዘተ 

የሚዯግፈ እንዱሁም የትምህርትና ጤና አገሌግልትን ሇማዲረስ የሚጥሩ ወገኖች ምግባረ 

ሰናይ ይባሊለ፡፡ 

ክብርት ድክተር አበበች ጎበና፡- ክብርት ድክተር  አበበች ጎበና የብዙዎች እናት ይባሊለ፡፡ 

ወ/ሮ አበበች የሕፃናት ማሳዯጊያ ዴርጅት በማቋቋም በሺዎች የሚቆጠሩ ህፃናትን በማሳዯግና 

በማስተማር አምራች ዜጎች ማዴረግ የቻለ ምግባረ ሰናይ እናት ናቸው፡፡ 

 

ሥዕሌ 4/9 ክብርት ድክተር አበበች ጎበና 
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4.2. ማህበራዊ ግንኙነቶችና ዕሴቶች  

ማህበረሰብ እርስ በእርሳቸው በተሇያዩ ማህበራዊ ግንኙነቶች የተሳሰሩና የጋራ ዕሴት ያዲበሩ 

ግሇሰቦች ስብስብ ነው፡፡  

መሌመጃ 4.11 

1. እናንተ በምትኖሩበት ማህበረሰብ ውስጥ የዲበሩ የጋራ ዕሴቶችን ግሇፁ፡፡  

2. በአካባቢያችሁ በሚገኘው ማህበረሰብ ውስጥ ምን ምን የግንኙነት ዓይነቶችን 

አስተዋሊችሁ?  

ሇምሳላ፡- 

 በባሌና ሚስት መካከሌ፣  

 በወሊጅና ሌጆች መካከሌ፣  

 በተማሪና በመምህር መካከሌ፣  

 

4.2.1. ሕብረተሰብ  

ሕብረተሰብ ማሇት በአንዴ አካባቢ ሇረጅም ጊዜ የሰፇረ፣ የተወራረሰ ባህሌ፣ ቋንቋ፣ ስነሌቦና 

ያሇው ሕዝብ ማሇት ነው፡፡ ይህ ሕብረተሰብ እንዯ አንዴ አካሌ የሚያጋጥሙትን ችግሮች 

በጋራ ሇመፌታት ይችሌ ዘንዴ የራሱን አዯረጃጀት ይፇጥራሌ፡፡ ሇምሳላ በቤተሰብ፣ በሥራ 

ሁኔታ፣ በትምህርትና በሌዩ ሌዩ መስኮች የተሇያዩ ሀሊፉነት የሚሰጥበት ግንኙነት 

ይፇጠራሌ፡፡  

ሀ. ቤተሰብ፡-  ቤተሰብ የሕብረተሰብ መሰረት ነው፡፡ ቤተሰብ ባሌና ሚስት ሇመረዲዲት፣ ዘር 

ሇመተካትና ሌጆችን በሥነ ምግባር ኮትኩቶና አስተምሮ ሇማሳዯግ የሚመሰርቱት ሕጋዊና 

ማህበራዊ ተቋም ነው፡፡ አባት ወይም እናት ወይም ሁሇቱም አብረው የቤተሰቡ የበሊይ 

አስተዲዲሪ ሲሆኑ ሇሌጆች አስፇሊጊውን እንክብካቤና ዴጋፌ ያዯርጋለ፡፡ ሌጆች ዯግሞ 

ወሊጆቻቸውን ሉያከብሩና ሉታዘዙ  ይገባሌ፡፡ 

ሇ. መምህርና ተማሪ፡- ትምህርት የአንዴ ሀገር  የዕዴገት መሰረት ነው፡፡ በትምህርት ቤት 

ውስጥ መምህራን ያስተምራለ፤ ተማሪዎች ይማራለ፡፡  
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ሏ. አሰሪና ሰራተኛ፡-  ዜጎች በሀገራቸው ውስጥ በተሇያዩ  የሥራ መስኮች መንግስታዊ  

በሆኑና መንግስታዊ ባሌሆኑ ተቋማት ተቀጥረው የመሥራት መብት አሊቸው፡፡ አንዲንዴ 

ሰዎች ዯግሞ የራሳቸውን ሥራ ፇጥረውና ኑሯቸውን ይገፊለ፡፡ ሇምሳላ የራሱን የአትክሌት 

ሌማት የሚሰራ ሰው አሰሪም ሰራተኛም  ነው፡፡ አሰሪና ሰራተኛ ጤናማ ግንኙነት ሲኖራቸው 

ምርታማነትና የሀገር እዴገት ከፌ ይሊሌ፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሌመጃ 4.13 ቀጥል የቀረቡትን ተግባራት የአሰሪና የሰራተኛ በማሇት ሇዩ፡፡ 

ተ.ቁ ተግባር አሰሪ ሰራተኛ 
1.  የሥራ ሰዓትን አክብሮ ወዯ ስራ መውጣትና መግባት    

2.  ላልችን መዯገፌና ማበረታታ   

3. የላልችን ጉሌበት ያሇአግባብ አሇመበዝበዝ    

4.  ዯሞዝ መክፇሌና ላልች ማበረታቻዎችን መስጠት    

 

መሌመጃ 4.12 ቀጥል የቀረቡትን ተግባራት የመምህርና የተማሪ በማሇት ሇዩ፡፡ 

ተ.ቁ ተግባር የመምህር ተግባር የተማሪ ተግባር 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

 

6.  

በአግባቡ ማስተማር 

የሕፃናትን መብት ማክበር 

የግሌና የቡዴን ሥራ መስራት 

በትምህርት ቤት ውስጥ ችግኝ 

ማሌማት 

ክፌሌንና የትምህርት ቤት  

ግቢን ማፅዲት 

ተማሪዎችን ማማከር 
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መ. ታሊሊቆችና ታናናሾች  

በአንዴ ማህበራዊ አዯረጃጀት ውስጥ ዕዴሜ ትሌቅ ቦታ የሚሰጠው ነው፡፡ ምክንያቱም 

ታሊሊቆች በሕይወት ዘመናቸው ያካበቱት ሌምዴና ዕውቀት ሇታናናሾችና ሇሕፃናት 

ትምህርት ሰጪ  ስሇሆነ ታሊሊቆች ሉዯመጡና ሉከበሩ ይገባሌ፡፡ 
 

መሌመጃ 4.14 

በክፌሌ ውስጥ የሚሰሩ የሕይወት ክህልት ተግባራት /ሚና ጨዋታ/  

1. ተማሪዎች በመምህራችሁ አስተባባሪነት ዴራማ የመሥራት ፌሊጎትና ብቃቱ 

ያሊቸውን ሌጆች ምረጡ፡፡ ከዚያም በታሊሊቆች ወይም አዛውንቶችና ወጣቶች 

መካከሌ የሚኖረውን መሌካም ግንኙነት የሚያሳይ አጭር ጭውውት ሥሩና ሇክፌለ 

አቅርቡ፡፡  

2. በባሇ ስዴስት ቡዴን አባሊት ተዯራጁና በሕፃናት እና ወጣቶች መካከሌ የሚኖረውን 

መሌካም ግንኙነት በዴራማ አሳዩ፡፡  

3. በማህበረሰብ ውስጥ በጎ የሆኑና በጎ ያሌሆኑ ባህሪያት በሚና ጨዋታ አሳዩ፡፡ 

 

በአንዴ ማህበረሰብ ውስጥ በጎ ባህሪያትን በማሳየት ኃሊፉነታቸውን የሚወጡ ሰዎች አለ፡፡ 

ታዱያ እነዚህን ሰዎች ሕብረተሰቡም ያከብራቸዋሌ፣ ይዯግፊቸዋሌ፡፡ በአንፃሩ በጎ ያሌሆኑ 

ባህሪያትን የሚያሳዩ ሰዎች ሇላሊውም መጥፍ አርአያ ስሇሚሆኑ ይነቀፊለ፡፡  

 

መሌመጃ-4.15 

1. በምትኖሩበት አካባቢ በጎ የሆኑ ባህሪያትንና በጎ ያሌሆኑ ባህሪያትን ዘርዝሩ፡፡  

2. በተራ ቁጥር አንዴ ከተዘረዘሩት ባህሪያት ውስጥ አንዴ ቡዴን በጎ ባህሪያትን የሚያሳይ 

ላሊው ቡዴን በጎ ያሌሆኑ ባህሪያትን የሚያሳይ ዴራማ አዘጋጁና አቅርቡ፡፡ 

 

 

 

 

 



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

112 
 

4.2.2 ማህበራዊ እሴቶች  

ማንኛውም ማህበረሰብ የራሱ ዓሊማ ይኖረዋሌ፡፡ ከነዚህም ውስጥ ሰሊምና ፌትህን 

ማረጋገጥ ሇተተኪው ትውሌዴ በኢኮኖሚ፣ በባህሌና በስሌጣኔ የተራመዯች ሀገር 

ማስረከብን  ያሇመ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ስሇዚህ ያዯገ፣ ሰሊማዊና ጤናማ ግንኙነት ያሇው 

ማህበረሰብ መገንባት ያስፇሌጋሌ፡፡ ይህን ማዴረግ የሚቻሇው ዜጎች በጎ እሴቶችን 

ሲያዲብሩና የተስተካከሇ ሥነ ምግባርን መሊበስ ሲችለ ነው፡፡  

እሴት በአንዴ ማህበረሰብ ውስጥ በጎ፣ ጥሩ፣ ትክክሌና ፌትሀዊ ተብሇው የሚወሰደ  

አስተሳሰቦችና ባህሪያት ናቸው፡፡በጎ እሴቶትን መገንባት ካሌተቻሇ ግን ማህበረሰቡ 

ሇበርካታ ማህበራዊ ችግሮች መጋሇጡ  የማይቀር ነው፡፡ ሇምሳላ ወንጀሌና ግጭት 

የሚበዛው በሥነ- ምግባር  ያሌተስተካከለ ዜጎች ሲበራከቱ ነው፡፡  

     ማህበራዊ እሴቶች  የሚባለት የሞራሌ እሴቶች ሲሆኑ ሇሰው ሌጅ ዯስታ የሚፇጥሩ    

     መሌካም ስራዎች ወይም ምግባሮች ናቸው፡፡ ሌጆች በቤተሰብ ውስጥ ሲያዴጉ  

      ጀምሮ መሌካም እሴቶችን ከቤተሰብ ይማራለ፡፡ ማህበራዊ እሴቶች የሚባለት     

       ፌትሏዊነት፣ ታማኝነት፣ ሕግና ስርዓት አክባሪነት፣ ሰብአዊነት፣ ሚዛናዊነት፣  

       እኩሌነት፣ ሰሊም፣ አብሮ መኖርና መቻቻሌ ናቸው፡፡  

 

መሌመጃ- 4.16 

እናንተ በጎ ወይም መሌካም ባህሪያትን የምትማሩት ከየት ነው? ከቤተሰቦቻችሁ፣ 

ከጎረቤት፣ ከመምህራን፣ ከሬዱዮና ቴላቪዥን ፕሮግራሞች ወይስ ከላሊ? 

 

ሀ. ፌትሏዊነት፡- ፌትሏዊነት መሰረታዊ የሞራሌ እሴት ሲሆን ውሳኔዎችን፣ ምክንያታዊና     

    ሚዛናዊ በሆነ መሌኩ ማሳሇፌን ያመሇክታሌ፡፡ ሇምሳላ ጥፊት ሊጠፊ ተመጣጣኝ  

     ቅጣት መስጠት፡፡ 

ሇ. ሕግና ሥርዓት አክባሪነት፡- ሰዎች ሇሕብረተሰቡ የጋራ ጥቅም ሲባሌ ሇሕግና ስርዓት    

    ተገዢ ሉሆኑ ይገባሌ፡፡  
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ሏ. እኩሌነት፡- ሰዎች የዘር፣ የቀሇም፣ የሃይማኖት፣ የፆታና የማህበራዊ ዯረጃ ሌዩነት     

    ሳይዯረግባቸው እኩሌ የሚታዩበት መርህ ነው፡፡ 

መ. ሀቀኝነት፡- ሀቀኝነት ማሇት ሲናገሩ አሇመዋሸትን፣ ሥራ ሲሰሩ በአግባቡ 

መሥራትን፣ሰውን አሇማታሇሌ ያለትን እሴቶች ያካትታሌ፡፡ ሀቀኛ ሰዎች በሕብረተሰቡ 

ዘንዴ ታማኝነትና  ተቀባይነት ያገኛለ፡፡ ተማሪዎች! እናንተስ ስትጠየቁ እውነቱን 

ትናገራሊችሁን? 

ሀቀኛው ዴመት 

ሮማን የምትንከባከበውና የምታሰሇጥነው አንዴ ዴመት ነበር፡፡ አንዴ ቀን እኔ ሳሌፇቅዴሌህ 

አይጥም ቢሆን ምንም  ነገር እንዲትቀምስ ብሊ ነግራው ወዯ ጎረቤቶቿ ትሄዲሇች፡፡ ሮማን 

እንዯወጣችም ምንም ነገር ሳይቀምስ ቆየ፡፡ ታዱያ በጣም እርቦት እያሇ አንዴ ትሌቅ አይጥ 

መጣና ወዯ ቤት ገብቼ የሚበሊ እፇሌጋሇሁ አሇው፡፡ ሀቀኛው ዴመት ግን አይጡን ሉበሊው 

አሰበና ሮማን የተናገረችው ትዝ ብልት ወዯ ቤት መግባት አትችሌም አንተ አጥፉ ነህ 

እንዳት ወዯ ቤት ሌግባ ብሇህ ትጠይቀኛሇህ በማሇት  ማስጠንቀቂያ ሰጥቶ  ሳይበሊው 

መሇሰው፡፡ ሮማንም ከሄዯችበት ተመሌሳ ስሇ ውልው  ስትጠይቀው አንዴ አይጥ ወዯ 

ቤታችን ሉገባ መጥቶ ነበር፡፡ ነገር ግን  አንቺ ምንም ነገር እንዲትነካና እንዲትቀምስ 

ስሊሌሽኝ ሳሌቀምስ ዋሌኩ፡፡ ሮማንም በዴመቱ ዴርጊት በጣም በመዯነቅና በመዯሰት ከስጋ 

ቤት ሳንባ በመግዛት ከወተት ጋር ሰጠችው፡፡ 

መሌመጃ- 4.17 

1. ከሀቀኛው ዴመት ምን ተማራችሁ? 

2. ሀቀኝነትን የተመሇከተ ተሞክሮ ሇክፌሌ ጓዯኞቻችሁ አቅርቡ?  

 

ሠ. ሰብአዊነት፡- ሰብአዊነት የላልችን ሰዎች ችግር እንዯራስ ችግር፣ የላልችን ዯስታ 

እንዯራስ ዯስታ በማየት ሇላልች ያሇንን ፌቅር በተግባር መግሇፅ ነው፡፡ ሁለም ሰዎች እኩሌ 

ሀብት፣ ጤና፣ እውቀትና መሌካም አጋጣሚ የሊቸውም፡፡ ስሇዚህ በዓሇም ሊይ ካለት ሰዎች 

የተወሰኑት ሀብት፣ ጤና፣ እውቀትና መሌካም አጋጣሚ አግኝተው  በጥሩ ሁኔታ ሲኖሩ ላልቹ 

በርሃብ፣ በበሽታ፣ በዴርቅና በጦርነት ይሰቃያለ፡፡ 
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ረ. አሇማዲሊት፡- አሇማዲሊት ማሇት በአገሌግልት አሰጣጥ ሂዯት በዝምዴና፣ በጓዯኝነት፣ 

በዘር፣ በሃይማኖት በአካባቢና በጥቅማጥቅም ሳይዯሇለ እኩሌ አገሌግልት መስጠት መቻሌ ነው፡፡  

1. ሁለም ሰው እኩሌ ነው ብሊችሁ ታምናሊችሁ?  

2. በየነችና አስቴር ታመው ወዯ ጤና ጣቢያ ሄደ፡፡ ሀኪሙ የአስቴር ወንዴም በመሆኑ 

አስቴርን አክሞ በየነችን ሇሚቀጥሇው ቀን ቀጠሮ ሰጥቶ መሇሳት፡፡ ሀኪሙ ትክክሌ 

ነው ብሊችሁ ታስባሊችሁ? እንዳት? 

 

ሰ. የመቻቻሌ መርህ፡- የመቻቻሌ መርህ  ማሇት በሰዎች መካከሌ ያለ ሌዩነቶችን በማክበር፣ 

በማመንና በመቀበሌ የጋራ እሴት ፇጥሮ አብሮ መኖር መቻሌ ነው፡፡ 

መሌመጃ - 4.19 

1. በኢትዮጵያ ውስጥ የሚኖሩ ሕዝቦች በእምነት፣ በባህሌ፣ በአመሇካከትና በአኗኗር 

የተሇያዩ ናቸው፡፡ይህንን አቻችል መኖር መሌካም እሴታቸው ነው፡፡ ይህ ባይኖር   

ኖሮ ምን ሉከሰት ይችሌ ነበር? 

2. ሕዝቦች በዘር፣ በፆታና በቀሇም የተሇያዩት ፇሌገው ነውን? ወይስ በተፇጥሮ?  

3. አንደ የላሊውን እምነትና ባህሌ ዝቅ አዴርጎ ማየት ይገባዋሌን?  

    

 

                

 

 

 

 

                     ሥዕሌ 4/9 መቻቻሌና መከባበር 

መሌመጃ - 4.18 

1. በአካባቢያችሁ ሰብአዊ ተግባር የሚፇፅሙ ሰዎችን ዘርዝሩና ተግባራቸውን ግሇፁ፡፡ 

2. እናንተ በአካባቢያችሁ ሰብአዊ ተግባር አከናውናችሁ ታውቃሊችሁ? ከሆነ ግሇፁ፡፡ 



አራተኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ መማሪያ መፅሏፍ 
 

115 
 

ሸ. ታማኝነት፡- ታማኝነት ሚሲጥር መጠበቅ መቻሌን፣ የገቡትን ቃሌ ማክበርን፣ ባሳሇፈት 

ውሳኔና በወሰደት ውሌ መፅናትን ያመሇክታሌ፡፡ ሰዎች ሇቤተሰቦቻቸው፣ሇሰዎች፣ 

ሇህሉናቸውና ሇሥራቸው ታማኝ ሉሆኑ ይገባሌ፡፡ 

መሌመጃ -4.20 

1. ተማሪዎች! እናንተ ሇወሊጆቻችሁ ምን ያህሌ ታማኞች ናቸው? ሇጓዯኞቻችሁስ ? 

2. በአካባቢያችሁ ህብረተሰብ ውስጥ ታማኝነት የላሊቸውን ሰዎች ሕብረተሰቡ እንዳት  

ያያቸዋሌ? እንዳትስ ያስተካከሊቸዋሌ? 

3. ሀቀኛና ታማኝ ያሌሆኑ ሌጆችን እንዳት ማስተካከሌ ይቻሊሌ? 
 

ሰዎች በእምነት፣ በባህሌ፣ በአኗኗርና በአመሇካከት ሉሇያዩ ይችሊለ፡፡ ሌዩነት ያሇና የሚኖር 

ነው፡፡ ሌዩነት ውበት ነው፡፡ ነገር ግን ሌዩነት በመቻቻሌ ካሌተያዘ ወዯ ግጭት ሉያመራ 

ይችሊሌ፡፡ 

ስሇዚህ የመቻቻሌ መርህን መከተሌ ያስፇሌጋሌ፡፡ በመቻቻሌ መርህ አንደ  የላሊውን መብት 

እያከበረ የራሱን መብት ያስከብራሌ፡፡  

በ. ሕግና ሥርዓት አክባሪነት 

ሕግና ስርዓት ማክበር ላሊው መሌካም እሴት ነው፡፡ ሕግና ስርዓትን ሇማረጋገጥ  የሕግ 

የበሊይነት ያስፇሌጋሌ፡፡ የሕግ የበሊይነት ከላሇ የሰዎች እኩሌነት አይረጋገጥም የሰዎች 

እኩሌነት ካሌተረጋገጠ ዯግሞ ሰዎች ሕግና ስርዓትን አያከብሩም፡፡ ስሇዚህ የሕግ የበሊይነት 

መርህ ያስፇሌጋሌ፡፡ መርሁም በሚከተለት መንገድች ይገሇፃሌ፡፡  

ሀ. የመንግስት ስሌጣን በሕዝብ አመኔታና በነፃ ውዴዴር የሚያዝበት ሥርዓት፣  

ሇ. የመንግስት ባሇስሌጣናት ከሕግ ውጭ አይወስኑም የዜጎችን መብትና ጥቅምም   

     አይጥሱም፣ 

ሏ. ከመብት አንፃር ማንኛውም የመንግስት ባሇስሌጣንና ዜጋ በሕግ ፉት እኩሌ  

      የሚሆኑበት፡፡  

መ. መንግስትም ሆነ ዜጎች የሕገ መንግስቱን መርህ ተከትሇው የሚሰሩበት መርህ ነው፡፡  
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መሌመጃ - 4. 21 

1. የመንግስት ስሌጣን በሕዝብ አመኔታ የሚገኘው እንዳት ነው?  

2. የመንግስት ባሇስሌጣናት ከሕግ ውጭ በመወሰን የዜጎችን መብት ቢጥሱ ምን ይሆናለ?  

 
 

4.2.3. መሌካም አስተዲዯር 

መሌመጃ - 4.22  

1. መሌካም አስተዲዯር ማሇት ምን ማሇት ይመስሊችኋሌ? 

2. በትምህርት ቤቶትና በመስሪያ ቤት ውስጥ የሚሰሩ ሰዎች ተጠቃሚውን ሕዝብ 

እንዳት ማገሌገሌ አሇባቸው?  

3. እናንተ የመንግስት ባሇስሌጣን ብትሆኑ ሕዝቡን የምታገሇግለት እንዳት ነው?  

 

መሌካም አስተዲዯር ማሇት በተሇይ በመንግስት ተቋማት ውስጥ ጥራትና ቅሌጥፌና ያሇው 

አገሌግልት በመስጠት ተገሌጋዩን ሕዝብ ማርካት ነው፡፡ መሌካም አስተዲዯር የተገሌጋይን 

ርካታ በመጨመር በሀገሩ የረካና የተዯሰተ ሕዝብ መፌጠር ነው፡፡በሀገሩ የረካና የተዯሰተ 

ሕዝብ ዯግሞ ጠንክሮ ይሰራሌ፤ሀገሩንም ወዯ እዴገትና ጎዲና እንዴትራመዴ ያዯርጋሌ፡፡  

መሌካም አስተዲዯር እንዱሰፌንባቸው ከሚፇሇጉ ተቋማት ውስጥ ሇመጥቀስ ያህሌ፡- 

 ፖሉስና አቃቢ ሕግ፣  

 ፌርዴ ቤቶች፣  

 የሕክምና ተቋማት፣ 

 የትምህርት ተቋማት 

 ላልችም ሌዩ ሌዩ የሚንስቴር መስሪያ ቤቶችና አገሌግልት ሰጪ ተቋማት  

ይጠቀሳለ፡፡  

የመሌካም አስተዲዯር መስፇን ሇአንዴ ሀገር ሌማት ወሳኝ ነው፡፡ በተሇይ እንዯ ኢትዮጵያ 

ያለ ታዲጊ ሀገሮች በፌጥነት ከዴህነት ወጥተው ወዯ ሌማት ጎዲና ሇመቀሊቀሌ መሌካም 

አስተዲዯርን ማስፇን አማራጭ የላሇው ጉዲይ ነው፡፡ 
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ሥዕሌ 4/10 የመንግስት ሠራተኞች ተገሌጋይን ሲያስተናግደ  

 

መሌመጃ 4.23 

1. ፖሉስና ፌርዴ ቤቶች መሌካም አስተዲዯርን ማስፇን የሚችለት እንዳት ነው?  

2. የሕክምና ተቋማት ማሇትም ክሉኒኮች፣ ጤና ጣቢያዎች ወይም ሆስፒታልች 

ህመምተኞችን  እንዳት ማስተናገዴ ይገባቸዋሌ?  

3. በትምህርት ቤታችሁ ያሇውን የመሌካም አስተዲዯር ሁኔታ ግሇፁ፡፡ 

4. በትምህርት ቤታችሁ መሌካም አስተዲዯርን ሇማስፇን የእናንተ እና የመምህሮቻችሁ 

ሚና ምን ሉሆን ይገባሌ ትሊሊችሁ? 
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መማሪያ መጽሐፍ 

አራተኛ ክፍሌ 

 

በአማራ ብሔራዊ ክሌሊዊ መንግስት ት/ቢሮ 

በዯብረ ብርሃን መምህራን ትምህርትና  ሙያ 
ማሰሌጠኛ ኮላጅ የተዘጋጀ 
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1. ሲሳይ ሀይለ 

2. በሇጠ ከበዯ                           

3. ነቅንቄ ዘውዳ      

4. አሰፋ ይሁኔ 

5. ዘነበ ሽፈራው 

 

   አርታኢዎች፡-   

1. በሇጠ አየሇ 

2. በቀሇ ዯጉ 

3.  አሉ ሀሰን 

4. አብደራህማን 

ይማም 

5. ወሰን አያላው 

                                                                                                                 

 

ዋና አርታኢዎች፡- 

1. መሌኬ ክፍላ 

2. ህብስቴ ካሴ 

3. ሙለጌታ መሥፍን   
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ይህንን የአንደኛ ክፍል የአካባቢ ሳይንስ መማሪያ መጽሐፍ 

እንድናዘጋጅ ሁኔታዎችን ላመቻቸልን የአማራ ክልል ትምህርት ቢሮና 

እንዲሁም ሁልጊዜ ከጎናችን በመሆን ከፍተኛ እገዛ ላደረጉልን ሇአቶ 

ማሙዬ ገብረሕይወት የደብረብርሃን መምህራን ትምህርትና ሙያ 

ማሰልጠኛ ኮሌጅ ዲን ከፍ ያሇ ምሥጋና እናቀርባሇን፡፡ በተጨማሪም 

የኮምፒውተር ትየባውን በጥራትና በቅልጥፋና ላከናወኑልን ሇወ/ሮ 
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    በዚህ በአራተኛ ክፍሌ የአካባቢ ሳይንስ ትምህርት መማሪያ መፅሐፍ 

የተማሪዎችን የመማር ፍሊጎት ሇማነሳሳት የሚያስችለ የመማር ማስተማር 
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በጠበቀ መሌኩ በቂ ንዴፈ ሐሳቦች ከተግባራቱ ጋር ተቀናጅተው ቀርበዋሌ፡፡  

   መፅሐፉ በአዱሱ መርሃ ትምህርት ሊይ ተመስርቶ የአካባቢን ነባራዊ 

ሁኔታዎች በማገናዘብ የተዘጋጀ ሲሆን በውስጡ አራት  ምዕራፎችን 

አካቷሌ፡፡ እነዚህም ሰውነታችን፣ ተፈጥሯዊ አካባቢያችን፣ ሀገራችን  እና 

ማህበራዊ አካባቢያችን የሚለት ናቸው፡፡ በመሆኑም መምህራን  የሕፃናቱን 

አካሊዊና ሥነ-አዕምሯዊ ዕዴገት ግንዛቤ ውስጥ በማስገባት ከትምህርቱ  

የሚጠበቁትን የባህርይ ሇውጦች ሇማምጣት ጥረት ማዴረግ ይጠበቅባቸዋሌ፡፡  
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